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Meta de la Linea de accion:

Garantizar un espacio de conocimiento frente a los
programas de promocion y mantenimiento de Salud

Ejecucion:

Capacitar a los miembros de la asociacion de
usuarios en estilos de vida saludable énfasis
alimentacion saludable, salud oral y vacunacion.
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Perspectivas para un enuejecim

Salud Mental
Actividad Fisico
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“Salud Mentaln , Actividad Fisica: Perspectivas para un enuejecimiento saltidable
‘ cas de proteina g ; cuitad
=01 CL U PR AP T T D perdida gradual de memoria y ben—amnlolde y la proteina TAU en Ohtdared 8 s :
ol e encontrar palabras, desorientacion.

Debido a problemas con el flujo
Demencia Vascular sanguineo cerebral, como infartos
cerebrales.

Acumulacion de proteinas en el Acumulacion de alfa-sinucleina, que
cerebro, afecta la cognicion y afecta funciones cognitivas y
motricidad. motoras.

Problemas de razonamiento, cambios
de comportamiento, pérdida de
memoria.

Lesiones en los vasos sanguineos
cerebrales, infartos lacunares,

Demencia con Cuerpos de
Lewy

Alucinaciones visuales, fluctuacion de
atencion, rigidez muscular.

Dano en los lobulos frontal y

s ST EOTSER S TGS Tl temporal, afecta comportamiento y
lenguaje.

Combinacion de Alzheimer y Combinacion de Alzheimer y Sintomas mixtos
Demencia Mixta demencia vascular, sintomas problemas de vasos sanguineos demencia vascular,

mixtos. cerebrales. memoria y razo

Cambios en la personalidad,
comportamientos impulsivos,
problemas de lenguaje.

Acumulacion de proteinas
anormales, con causa hereditaria.

Asociada con la enfermedad de Acumulacion de proteinas en el
Parkinson, pérdida motora y cerebro, progresion desde
cognitiva progresiva. Parkinson.

Relacionada con lesiones cerebrales

Enfermedad de Parkinson
con Demencia

Temblor, rigidez, dificultad para
caminar, pérdida de memoria y juicio,

Problemas de memoria, m

Namancia nar Tranmatieman
> «
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Factores determinantes la
capacidad de trabajo
fisico

v Resistencia cardiorespiratoria
v Resistencia muscular.

v Fuerza muscular.

v Flexibilidad.

v Control neural del movimiento.
v Composicién corporal.

v Estado de salud.

/N enwejecimien
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Algunos datos sobre €l envejecimiento poblacional (OIS 2024)

* En 2030. una de cada seis personas en €l mundo tendra 60 afios o mas

* Para el 2050, se espera que el niamero de personas mayores de 60 afios se duplique

* Poblacion diversa

* Reduccion de la mortalidad y la morbilidad

* Aumento en la expectativa de vida

» Baja tasa de natalidad

» Departamentos con mayor porcentaje de personas mayores en relacion con la poblacion
mas joven: Bogota. Antioquia y Valle del cauca. seguido por Eje cafetero
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Cémo poc L s=NNONa mayor

Programas de Aumentodela Talleres, cursos  Subsidios y apoyos Ayudas en Acompafamiento
recreacion, cuota monetaria en salud alimentos psicoldgico,
entretenimiento cognitivo

Actividades para las personas
mayores

T

Enscuels Cultura y Salud
Biblioteca

) P

Confa

Contigo, con todo

E
|

k)
]
1]
Q
=
4]
[}
Q.
3
wn
[e]
o]
o
=
=




Protege tu familia

#Vacunémonos

s
.
¥iN

)équenio paso,
6n

Cuidamos de tu salud con | URE ]
L an protecci

Vacunacion subsidiada |7 Ty 50 afios

>Hepatitis B | DPTA - Tosferina | > Neumococo | >Tétano
> Virus del Papiloma Humano VPH: hasta los 45 anos.
> Influenga: hasta Los 59 anos. | > Meningococo: hasta Los 55 anos.

> Hepatitis A: hasta los 59 aios. | > Varicela: hosta los 59 anos.
> Sarampion, Parotiditis, Rubéola: hasto Los 59 aios.
>Dengue: hasta los 60 afios.

, @
Acércate al Centro de Vacunacion Confa sedes La 50 y g
San Marcel y jornadas de vocunacion en tu municipio '3
"Aplicon condiciones y restricciones. E
Ponte en contacto : 3
s009zs080l 063t wousosomcno® CONFA | i 3
siguenos: 3 X @@ Q confo.co et Salud &
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