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Meta de la Linea de accion:

Continuar con la implementacioén del programa integral
para pacientes en situacion de antiagregacion y
anticoagulacion.

Ejecucion:

Encuentros mensuales con la poblacion del programa
para formacion en temas de interés.
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trombosis venosa nda, crugias de corazon, enfermedades que

predisponen ala de yombos, se mforma sobre los factores de
riesgo. se nforma sobre los factores protectores: 1. Acthicad fisica, 2 | it usdteel Zoomuusmcshare KEN WG TIZ_E.
¢ Que enfermedades se Vickoria & 5 Usar medias de compresién, 3. Beber liquidos apea evitar la EX0 Tpagdiz Gt B NLMRY S Sa0 Tgkhiz.
261172004 anticoagulan? Gon deshidratacidn, 4. Contraer a musculatura de las piemas caminando o PE 5

moviendo los pies, 5. Evitar farmacos que predisponen a la formacién de | Codion de acoeso UPHILRI2
trombos como los anticonceptvos orales, 8. Controlar el peso, 7. El uso
de los anSicoagulanies prescritos por el medico, 8. estar atentos a los
Sreomas.
Se inica tematica con ef concepto de ansiedad, como se manifiesta, los
sintomas comunes fisicos, emocionales y mentales. Porque se generx: las
causas de la ansiedad pueden estar asociadas a factores biologicos,
psicologcos y ambientales. Se explica la ansiedad como un juego mental | htgos ius=08web zoom,
y su lado positivo. Como manejar la ansiedad: a respiracion, el poder de | uairegzhaue Ep7 QICYWO 1407 rGsliobw.
23/022024 |Manejo de & Ansiecad |Nataly Morales |'a mente, la mportancia del autocuidado, pensamiento positivo, o apoyo | kCKan\Vinl gy 2 CWONVE TUEW.
de los demas, & mportanca del humor, e equilibno es la clave, & grattud
como anhidoto, la creatividad, el poder ded presente, practicar @ atencién | Codigo ce acceso: vR$1TH="
plena, celebrar el progreso, @ resilencia, medtaccn y relajacidn. Se
procede a realizar un ejercico de meditacidn guiada y se finalza con
resclucion de dudas e nquietudes.
Se inica tema con la defnicidn de almentacion saludable, se ensefia of
plato saludable de la familia colombiana, como medr las porciones que se
deben ingerr de carbohidratos, frutas, grasas y azucares, profeinas,
quesos y verduras. se ndica Aimentacon baja en grasas, azucares, sal,
| mportanca de los horancs como anco comidas al da, desayuno,
media mafana, almuerzo, media tarde y cena, no saitearse ningun x
almento ya que el organismo necesita de esas calonas para nuesso TIRE A lia SR T
Alimentacion en of con funcionamiento, los usuamos que tenen como medicamento la
27082024 - oiee o @0 |uariha Cecita Lopez ot e e e e el o i o v g
evitarics con ef fin de evitar interacodn con el anticoagulante. Se dan tips .
saludables como: incrementar consumo de agua, las frutas consumiras e e

Confa

noemento de actvdad fisica, establecer horanos de comida, masticar
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despacio los almentos, elimanr la sal de la mesa. Se resusiven dudas e

nquietudes, al fimalzar la charla se ervia soporte por medio masivo
‘Whatsapp.*

Vigilado Supersubsidio 4G



28042024

Almacenamiento de
medicamentos

Carlos Adnan G

Se inica tema con datos histoncos, uhlhsnelemmmpoﬂm&sal
su alamaceramiento: alejados de la h y & de calor,
madmdeﬁznnedewnm siempre identificarios. el lugar
debe ser oscuro, seco y fresco, guardarios en una caja plastica con tapa,
no todos los arabes o suspensiones se deben de refrigerar (leer folleto o
el envase) esios deben guradarse en forma vertical y bien carados, no

gu en o automovil dejar en ef bafo. Se procede a
brm.mmmummdosqueuummucmm

seguir al pie s indicaciones y posologia, solo guardar

estrictamente los necesarios, verficar estado de conservacicn y fecha de
respetar ypr de ingy oap

mantenerios alejados de los nfos =flos, No usar

P i de =n ety © con etig en o que no

comprenda y se finalza con la exp end delos

L se se

aplicar de
seremﬁ-mnquehcu Deswaeewhmnumm
soporie de su gr por medio Whatsapp.*

?,

bitos dusOfiwed Zoom,
uslrecshaeGEZent Vi E3miakey wEXTMmMW LSS
| B SuwJEIz Poad UHFENG Naohd1 YVglo,

Codigo ce acceso: 3'c3% XA

TIPS en Antcoagulacion

Luz Esteicen Hemandez

Se inica tematica con la importancia ce tener una buena adherencia al
mmeﬂbmvodopcdpumidemu se explica los pasos para la
delas fo

per la pagina de Sura y por el chatbot
de Sura se complementa con video donde esta espeaficado ef
procedimeento, se recuerda la no legakzacion de las citas de control en o
progfm las precuaciones de evitar hacer ejercioos fisicos viokentos o

que supoNgan un nesgo, se ndica ante golpe fuerie
porufnubﬁmmd-wm muhsﬂah:scﬂnwwhlmuu
deje de sangrar, si se trata de una hemorragia acudir al servicio de
urgencias, de igual forma ewtar las iy ik ylas
pfmsgleguem Senhmmfmdemldnom
dl»gmrm.
enmlmnmsmmde Se P dela
vauunlcnnnhmﬁumnyhmsptamoeduaeuSenmhs

9 ‘9 on de los

o de forma op ysu 2 das antes cel

delaf ante p P

e

& al prog no ) de tratamierto, avisy si
tiene pr por para car las respecivas
ndicaciones, comunicar reporte del INR realizado al whatsapp del
programa. Se {ven dudas e i sdes y se fnaliza charta. Despues
de terminada la charia se envia soporte de su grabacion por medio masivo

‘Whatsapp.*

Codigo de acceso: %mﬂe
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Se inica tematica con generaidades de la anScoagulacion y su
smportancia, se descrbe los factores de la formacidn del
coagulo como lesion endotelal, hipercoagu , ylo flujo sanguineo
mmmMQuemWam sedentansmo,
dishipidemia no controlada, hiperiensdion arteral no controlada, diabetes
millitus no controlada, obesidad, factor genetico como los son aigunas

enfermerdades huerfanas. Se expican las enfermedaces que se bt idnve google.

2m082004  |Emfermedades que se Samtiago Valencia anscoaguan: Trombosis venosa profunda con los respectivos signos y | comeieis/ 1vprOfesS_codinifuy MCSwERiGNeE
sintomas de alarma de su aparncidn y complicacion, Yomboembolismo wlusp=shaong
pulmonar, rombosis coronana, rombosis cerebral, Sbelacidn auncular,

vahudas cardacas, ummzmuemmu vahua
biologica y mecanica. Se finaliza charla con la recomendacidn de no
subestimnar smiomas de alarma, se resuehven inquistudes. Despues de
terminada la charla se envia soporte de su grabacdn por medio masvo
Whatsapp.*

Se inica tematica de parte de Manzales con 8go - Ciudad Compasiva y
Fundacion Keralty con el signficado de cuidar, se procece a presentar &a
tnada del cuidado: cuidar - cudarse - ser cuidado con explicacion de cada
una, fas dmensiones del cudado: fisica, emecional, psicologica, espirtual
y socal. Se habla sobre la humanidad compartida: el sufrimiento hace ;

bitps tusObeed Zo0m,

2 de ia vida y una expenenca compartida por fodes, tambien es
20072024 Circulos de cuidado leeatriz £u ; o;::womaqzmmnawam.&uapaohmunahmny ysheo'share NtfSxaygo ShyitseSRvgOMXIR.

-z Qugenie ejercicio: “Asi como yo©, emocones a gestionar, habiidades por fortalecer, Wms .
proposito de cuidar otro - yo. Se finalza con ka expicacidn y presentacin S&&aﬁ&!ﬁmm mZC
de los croulos de cuidado: yo, Micro (personas del crculo mtimo), Meso Codigo de acceso RMEMIMZC
(personas conoadas, vecines, compafieros con guienes se Sensn
contacto frecuente), Macro (Instituciones o agrupadones), se resueiven
nquietudes y se termina temasica con lectura de “Estoy hecha de retazos
de Cora Coralna®.
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Se inica tematica con: 1. Aceptacctn del dagnéstico: La aceptacidn es e
premer paso hac el cambio. Fases del proceso de aceptactn: Negaodn,
ra, negociaodn, depresion y aceptacidn. 2. La adherenca al ratamientio
“un comprimo vital™. se refiere a la medida en que un pacente sigue las
recomendaciones y pautas establecidas por un profesional de i salud en
relacidn con un plan de tratamiento, ncluye: Tomar los medcamentos
|prescritos en las dosis corectas y en los horarios ndicados, asistir a otas
médicas, realzar pruebas de seguimiento, adoptar cambios en el esslo de
vida, como |a dieta y el ejercicio, segdn bo aconsejado. ¢ Poeque es
mmportante ser adherente?. Lograr los resultados esperados, evitar
resisiencia, control de la enfermedad, reduccidn de hospitakzaciones,
reducadn de sintomas, aumento de la esperanza de wida. ; Como puedo
mejorar mi adherencia? asistr a las atas de control, hablar sobre
dificutades, alarmas y apicaciones para recordar cuando tomar las itps MusOfwed Zoom
medcinas, Integrar en la rutina dana: Ascciar los medicamentos con 5/ DY | YZfuv YhKJ 711
280872024 Transformando la mente |Psicologa activdades cotidanas, registro de seguimiento: Mantener un registro de

cuando se foman los medicamentos puede ayudar a visualizar of progreso | SwINW I BEN 1E I
y detectar cualquier ovido, involucrar a la famila, grupos de apoyo: Codigo de acceso: JKk!3y™V
Participar en grupos de apoyo para personas con condicones smilares
|puede propordonar motvacion y compartr estrategas efectvas. 3.
memumyumhuumaum Ser
amable contigo mismo, evitar & autocritica excesiva, enfocarse en los
|beneficios def tratamiento, practicar el optimismo, revisar el progreso,
identificar cbstdouos, haoer preguntas. Se finaliza femasca con resolucion
de inguictudes.
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28082024 Alimentacon saludable

{Martha Cecila Lopez

Charla educatrva del programa Anticoagulados

Tema: Almentacion saludable

Fecha: 28 de septiembre del 2024
Profesional: Marta Ceala Lopez Salazar

“Se nicia tematica con: La importanca de una almentacidn saludable en
&2 vida diana, se explica y presenta ef plato saludable de la famiia
colombiana, como medr las porciones de almentos en ks manos, se
indica que debe lievar ef desayuno y &l riesgo de desarroliar cbesidad,
di la capacidad cogniiva y la vitalidad durante o dia cuando se
omite, tambien como debe ser el almuerzo y |a cena, se recomienda en
los refngenos consumir fndos secos y futas. Se indica o consumo de
agua y sus beneficios como ayudar en el proceso digestivo, mantene la
piel saludable, regula la temperatura corporal, reduce el riesgo de cancer,
ayuda con ka perdida de peso, ayuda a reduor s infecciones virales,
evita dolores de cabeza, mejora & fatiga. Se indica la actividad fisica
como mismo 150 mwios en la semana y sus beneficios como eliminar
|tas sustancas toocas por medio del sudor, aumenta las defensas, el
cerebro se fortalece y aumenta su rendimientio, combate ef estres, ayuda
a mamener el peso ideal. Se expica lng:ntmﬂedomryws
|beneficios. Se concluye los beneficios de la alimentacién saludable en que
aporta energa, fitra, proteina, vtaminas y minerales, sassface ef apetio,
ayuda a mantener y aumentar la masa muscular, son antinfamatorios.
Se explica que pasa con la almentacién no saludable, como rfuye la
nuincicn en ka vida laboral Se ndican tps saludables: establecer horarios
|paca las comidas principales, consumir frutas y verduras dianamenie,
consumir productos bajos en grasa, limitar ef consumo de hannas
refradas, disminuir el consumo de azucar y sal, evitar paquetes,
embutidos, gasecsas, realzar actividad fisica, equiibrar ef gasto e ngesta
de aimentos. Se informa de los aimentos ncos en vitamina K y gue
merfieren con & accitn de la warfarna como lo son la mayona de las
verduras verdes, aguacaie, leche de soya, higado, lomo de cerdo, saimon,
atun, trucha, queso, cafle, te negro, te verde. Se finaliza charla con
resolucidn de mquietudes.

|mteraccion medicamentos y

29/10/2024 acohal

Ic-umm

Se inica tema con la definicidn y las acaones del aloohol sobre o
organismo, su metabolizactn en nueso cuerpo por medio del higada,
tipos de interacciones entre ef alcohol y los medicamentos
(benzodiazepinas ASA e ibuproft anthistaminicos, metformina,
nitroghcerina, acetamincfen, anfbic con los anticoagulantes
mmbmhwm:wp:nuwwmdm
disminuye su efecto. El alicohol debe lmgtarse a no mds de 1 o 2 raciones
de alcohol ocasionalmente. Esto significa un promedio de una ados
copas al dia para los hombees y una copa al dia para las mugeres. (Una
bebida son 380 mi (12 oz) de cerveza, 120 mi {4 oz) de vino, 45ml (1.5
0z) de kcor de 80 grados o 30 mi (1 oz) de licor de 100 gracos). También
podria pasar gue el efecto antplaquetario del alcohol aumenta o riesgo
de hamorraga importanie, incluso aungue la INR permanezca dentro ded
rango cbjetvo. Se expica tambien las mteracciones con las sustancias
pscoactivas de llegar ha haoer toxicas para nuesto organismo. Se
resusiven ducas y se ervia scporte por medio masivo comreo eectronico y
Whatsapp.
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