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Queremos facilitarte la vida
cuando mas lo necesitas.
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Meta de la Linea de accion:

Continuar con la implementacion del programa integral de

atencion para pacientes en situacion de antiagregacion y
anticoagulacion

Ejecucion:

Se desarrollaron encuentros mensuales con la poblacion del
programa para formacion en temas de intereés
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Se bnnda nformacién sobre ef signficado de depresitn y ansiedad | sus causas. sinlomas,
G ol factores de fiesgo y 198 paLtas de prevenir esi0s ranslomos come realizando ejercico,
28062023 y Gepresion i pwomaudo Carolna Sema achvidacies Us yope, Ssver una slmentacion sshuisbie, descenso sdeousdo, socislzar con tse Wﬁmﬁxmmmm
anticoagulacion cronca demas personas, no fJumar, no consumir bebidas alconhclicas, fortalecer 13 autoestima, manejar NWIVALYES XDAF, N XpoH BEn T

| acecuadaments al estres Se describen componanias dal amor propio y se resuahven
inquietudes.

Se inicia tema con la definicidn de alimentacion saludadle, se ensefia &l plato saludable de |a
famiia colombiana, como medr 1as porckanes que se deben Ingerir de carbohidratos, frutas,
Qrasas y azucares, proleinas, quesos y verduras. se indica alimentacion baja en grasas,
azucares, sal b importancia de los horarios como cinco camedas al dia, , meda
mafiana. almuerze, media tarde y cena, ne saklearse ningun alimenlo ya que €l organismo e
Alimantacion an &l manejo con Martha Cecsia L necesta de @sas calonas para nuesiro funconamiento, para oS USUANGS QUe Benen como nm'-‘mw :
snvooegulsntes CPEZ | edicamento la Warfaring se informa sobre los almentos alics en vitaming K pars evitarlos con e
al fin de avitar intaracckin con al anticoaguiants. Se dan tips saludables coma: incrementar sk s
cansumo de agua, las fntas consuminas en porcicnes y No en uges ya que se incrementa sus
niveles de azucar, Incremento de actividad fisica, astablecer horaros ge comida, masticar
despacio los alimentos, elimany la sal de la mesa. Se resuvalven dudas e ingquietudes, al finalizar
13 charia se envia soporte por medio masivo Whatsapp.™

Se inicia tema con ia definickin y 13s acciones del alkcohol sobre @l organisma, su
metabolizacisn en nuestro cuerpo por medio del higado, lipos de interacciones entre &l aloohol
y ks medicamantos, espacificamente con la Warfarina: cuya interaccidn con el aicohol
disminuye su efecto. El slcohol debe limitarse @ no més de 1 0 2 racones de alcohol
Interaccitn de de ks anticoaguiantes ocasionalmante. Esto sgnifica un promedio de una a dos copas al dia para los hombres y una | IR d0Cs Qoogle,
29082023 s . Carlos Guserez copa a dia para fas mujeres. (Una bebida son 350 mi (12 az) de cerveza, 120 mi (4 oz) de vino, |comaresentatan'd Twd? 2iedF GTgkWagVGaQwiEnnWung soss
cohol-dmg 45 ml (1.5 oz) de licor 0a B0 grados o 30 mé {1 02) 08 licor de 100 grades). También podria Sicenid pl
pasar que of efecto antiplaquetanc del alcohol aumenta ol nesgo de hemorraga impartante,
InCluso aunque 13 INR permanezca gdantro del rango objetivo. Se axplica tambien 1as
niersociones con las sustancias psioosctivies de leger ha hacer foxicas para nuesio organismo.
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