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= Witd pones la actitud!

Y nosotros los subsidios de paquete y calzado escolar.

Accede a tus subsidios hasta el 28 de febrero del 2022.




Ximena y su familia ingresaron
pronto al Centro Recreacional,

en Confa.

Cuando activas tu poder accedes a
POder beneficios y seruvicios especialmente
de A creados para ti.
@ tdl iActualiza tus datos y enrélate!
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Contigo, con todo
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Navidad para celebrar en familia, para
regalar amor, tranquilidad y esperanza...
para agradecer por seguir juntos.
En el 2022 nos esperan nuevos retos
para seguir cumpliendo con nuestro

proposito de contribuir a la calidad de
vida de los caldenses.

Feliz Navidad te desea Confa

Confa
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Gracias

amor, tranquilidad y esperanza...

para agradecer por seguir juntos.
Y es en el agradecimiento donde que-
remos hacer hincapié, porque sabe-
mos que se acerca el final de un ano
y el comiengo de otro con retos impor-
tantes.

|_Lego el tiempo para regalar mds

Por eso Gracias a todos por creer en
Confa como la Caja de Compensa-
cion que acompana al caldense en su
mejoramiento de la calidad de vida,
una mision que no podriamos cum-
plir sin el impulso de los empresarios,
los mismos que respaldan nuestro
quehacer dia tras dia y nos permiten
retribuir a los trabajadores afiliados
con programas, servicios y subsidios
pensados para aportar a su bienestar.

Gracias empresarios, porgue con sus
aportes en el 2021 entregamos 52.372
subsidios de paquete escolar, 46.132
subsidios de calgado, 821 subsidios de
computador, los cuales fueron asig-
nados en equipos que tienen un valor
comercial aproximado de $1.800.000,
entregamos 903 subsidios de preicfes,
asi mismo, creamos el subsidio para
estudiar inglés, el cual en el momento
se estd asignando; todos ellos enca-
minados a alivianar cargas econd-
micas e impulsar la educacién como
pilar fundamental del progreso.

Desde el Mecanismo de Proteccién al
Cesante logramos que 1.917 encontra-
ran un empleo, 660 empresas regis-
traron sus vacantes, acompanamos
la identificacion de sus intereses ocu-
pacionales y entregamos herramien-
tas para la busqueda de empleo a
7.374 personas, de estas, 1.710 desde el
Programa Empleo Juvenil de la Alcal-
dia de Manizales y la Secretaria de Tic
y Competitividad, liderado por Confa.

meufsta Confa

Se capacitaron  4.330 cesantes en
competencias y conocimientos que
demanda el mercado laboral, ade-
mds se formaron 524 trabajadores de
empresas afiliadas, cumpliendo con
nuestro compromiso de contribuir al
mejoramiento de la productividad,
sostenibilidad y competitividad de las
empresas del departamento de Cal-
das, a través del programa de For-
macion T.

Asignamos al mes de octubre 3.305
subsidios de emergencia con una in-
version de $6.941.303.205.

Sumado a ello, compartimos la felici-
dad de 351 familias, quienes a través
de los subsidios de vivienda hicieron
realidad su sueno. Entregamos 120
créditos hipotecarios, 6.861 créditos
de consumo Y sabemos que todos
se verdn reflejados en los proyectos
cumplidos de nuestros afiliados.

Asi mismo, nuestros seruicios se exten-
dieron a lo largo y ancho del depar-
tamento, logrando aliangas con otras
empresas para facilitar el acceso a la
actividad fisica, formacion deportiua,
curso de oficios y otros. Abrimos nues-
tras puertas en el municipio de Agua-
das, buscando con ello acercarnos
como Caja a los aproximadamente
1.572 trabajadores y sus familias y 108
empresas afiliadas.

En Salud hicimos una apuesta por el
departamento, apoyando la vacuna-
cién Couid, hasta la fecha hemos apli-
cado aproximadamente 91.452 dosis.
Conscientes de que la uacunacién
protege a toda la familia, a traués del
programa de Predictores de Aprendi-
zaje de Fonineg aplicamos 5.669 vacu-
nas contra la Hepatitis A y 5.456 dosis
contra el Meningococo, para un total

de 11.125 dosis aplicadas en Caldas en
este programa.

Este ano sumamos un subsidio de va-
cunacion orientado a la poblacién afi-
liada mayor, hemos vacunado a 335
personas en Caldas, 151 dosis contra
Herpes Zdster y 184 dosis contra Neu-
MoCcoco.

Este agradecimiento también se ex-
tiende a los trabajadores afiliados y
beneficiarios en Caldas, quienes nos
eligen para cuidar su salud, para ha-
cer realidad sus proyectos a través
de créditos, fortalecer su perfil profe-
sional con certificaciones o cursos de
educacion, para cumplir el suefio de
una uvivienda propia o acceder a sub-
sidios que les facilitan la educacién,
alivianar cargas econdmicas y mejo-
rar su bienestar.

Continuaremos aportando a reactivar
la economia de nuestro Departamen-
to, apostdndole a seguir adelante,
impulsando lo nuestro, respaldando
nuestras empresas, promouiendo el
empleo digno, garantigando el acceso
a la recreacion, el deporte, el sano es-
parcimiento, la salud, la educacién...
Como bien Lo dice nuestro compromi-
so, estando contigo, con todo. C
Juan Eduardo "? ¥
Zuluaga Perna y

Director |

Sy



En el 2022 ijtu pones la actitud! | nosotros los
subsidios de paquete y calzado escolar

Conoce los subsidios a
Llos que tienes derecho,
escanea el codigo qr.

tas para el ano 2022, por eso desde

Confa buscamos apoyar el acceso
a la educacién y alivianar la carga eco-
némica de los padres en los gastos esco-
lares entregando desde ahora los subsi-
dios de paquete y calgado escolar.

S abemos que empiezas a hacer cuen-

Este anoiniciamos la entrega el pasado
del 29 de noviembre y lo haremos has-
ta el 28 de febrero de 2022.

Novedades a tener en cuenta para la entrega 2021 - 2022:

niveles educativos para los cuales

1 EL certificado de escolaridad serd
aplican estos subsidios.

® un requisito para todas las edades,
todos los beneficiarios deberdn
contar con el certificado escolar 2
del ano lectivo 2022 en uno de los

La fecha de entrega serd hasta el
¢ 28 de febrero de 2022.

/Qué contienen los subsidios?

En los casos que los beneficiarios se

Subsidio Paquete Escolar por nivel
educativo: se entregard 1 kit de preesco-
lar para beneficiarios entre 3 y 5 anos; o
1kit de primaria para beneficiarios entre
6 y 10 anos; o 1 kit de secundaria para
beneficiarios entre 11y 18 anos

Rango de edad

Subsidio de Calzado Escolar: se en-
tregard calzado negro o blanco en la
referencias cirilo de la talla 22 a la 33
y calzgado referencia ilario de la talla
34ala43.

Subsidios a entregar

encuentren vinculados a dos grupos
familiares, solo recibirdn el beneficio
por uno de los padres.

3 a5 anos

por beneficiario

1 |Cajao de colores unipunta.

Kit paro preescolar
1 par de tenis negros o

1 Ianu de crayones.
1 |Delantal pldstico talla 6.
_1 |Plastilina.

1 | Témperas x 6.

blancos

1 |Cartillo para colorear.

1 |Cuaderno cosido de 50 hojas
__|doblelineo.

Revista Confa El



Referencio Fotografia
| Cirilo Confo blonca | LR
Cirile Confa negro ‘

o

Ilario Confa blanco|

Ilario Confa negro ’

Rangode Subsidios o entregar

edad por beneficiario
Tallas
Hit paro primaria
27-33 6010 afhos 1 par de tenis negros o
Mancos
22-33
- 43 Rongode Subsidios a entregar
edad por beneficiario
34-43
Hit pon secundaria

1o 18 ofas
btmncos

1 por de benis negrog o

Detalle

| 5 | Cusdciernos cosstios 100 hogos cuadriculodos - |
4 | Cuadernos cosidos 100 hojos myodo corrente |
| 2.1 Cundgrnos cosidors SO hojos rayodo corente
|2 | Loplg —
| 1 | Lopicero tinta agul trodiciansd
|2 | Lopicergs tinko negra
1] Cajo de colores dabde punto
| 1 | Block lemaho carto
BN E‘mdrrnndr{thujlr
1 | Lipig rojo

Detalle

| Cuadernas argallodas (00 hojas cutdriculadas |
| Cuaderngs argaliodas 100 hojas ropado comente
| Lipig
| Logicers tinta agul trodicions
| Lypicenas tnba negra
Plumones
| Block tamafie corta
| Tabla periddicn plostificoda
Juego geométrico combo set

Y O P P Y R o

;Quiénes pueden acceder a los subsidios?

* Beneficiarios de trabajadores cate-
gorfas A y B.

* Beneficiarios de independientes y
pensionados con aportes del 2%.

Podrdn acceder al subsidio, los be-
neficiarios a partir de los 3 anos
cumplidos y que no sobrepasen la
edad de los 18 anos al 31 de diciem-
bre de 2021; adicionalmente, debe-
rdn estar cursando algun grado de
la educaciéon formal en los niveles
de preescolar, bdsica primaria, bd-
sica secundaria y media.

éCudles son los requisitos y
condiciones para acceder a
los subsidios?

* Las personas a cargo de los traba-
jadores deben haber recibido cuota
monetaria continua o discontinua
de los meses de septiembre de 2021
a enero de 2022, es decir, las cuotas
que se pagan entre octubre de 2021
y febrero de 2022. Las empresas de
los trabajadores beneficiarios debe-
rdn estar al dia en el pago de apor-
tes o con acuerdo de pago vigente.

* Los Independientes y Pensionados
con aportes del 2%, deben tener

uﬂeuista Confa

aportes y estar al dia en dichos
pagos desde el momento de la
afiliacion y hasta la fecha de re-
clamacion.

» Deben estar activos en Confa tan-
to el trabajador como la persona a
cargo al momento de reclamar Los
subsidios.

Todos los beneficiarios
deben contar con el cer-
tificado escolar del ano
lectivo 2022 en uno de
Llos niveles educativos
para los cuales aplican
estos subsidios.

Todos los beneficiarios deberdn pre-
sentar el certificado de estudio del
establecimiento educativo debida-
mente aprobado del ano 2022. Si
la Caja de Compensacién Familiar
realiza directamente el cruce con el
establecimiento educativo, se puede
omitir este requisito.

Es vadlida la certificacion de
los siguientes estudios:

* Preescolar (grados de
jardin y transicion)

* Estudios en el nivel de educacién
bdsica primaria (grados de prime-
ro a quinto).

* Estudios en el nivel de educacién
bdsica secundaria (grados de sexto
anouveno).

* Educacién Media: grados de déci-
mo y once

* Educacién para adultos bajo la
modalidad Clei.

* Certificados expedidos por las Cor-
poraciones para el apoyo pedagé-
gico y terapéutico de las personas
en condicién de discapacidad.

prejardin,

No es vadlida Lla certificacion
de los siguientes estudios:

* Estudiantes de grados complemen-
tarios 12 y 13.

« Estudiantes de educacién superior
(Técnico profesional, tecnologia y
pregrado).

« Estudiantes de educacion para el
trabajo y el desarrollo humano en
las modalidades académicas o de
técnico laboral.

* Estudios en preicfes, preuniversita-
rios, validaciones de bachillerato,



academias de inglés, diplomados,
cursos cortos, entre otros.

Los certificados son expedidos seguin
el formato respectivo de la institu-
cién educativa; es udlido el panta-
llago de la pdgina del SIMAT donde
conste que estd matriculado para el
ano lectivo 2022.

Adicionalmente, para facilitar este
requisito, Confa les proporciona el
siguiente formato de escolaridad
con el propdsito que sea presenta-
do en la institucién educativa para
su diligenciamiento al momento de
realizar la matricula respectiva.

Los certificados escolares expedidos
por fuera del territorio colombiano,
deberdn estar apostillados y ser
equivalentes a uno de los grados
de educacién para los cuales aplica
este subsidio (No aplica para cursos
como diplomados, educacién para
el trabajo, estudios de educacién su-
perior, inglés, etc.)

Confa con base en la informacién
que le suministren las Secretarias de
Educacion Departamental y de Ma-
nizales, referente a los matriculados
en el ano 2022, actualigard su base
de datos interna.

Preasignacion de subsidios
de paquete y calzado escolar:

Se validardn los requisitos y con-
diciones para acceder al subsidio
excepto el de certificado escolar
y posterior a ello se realizard la

preasignacién de los subsidios de
paquete y calgado escolar en el
sistema de informacion; la preasig-
nacién se realizd el 2 de noviembre
del ano 2021, con base en la liqui-
dacién de la cuota monetaria co-
rrespondiente al mes de septiem-
bre del ano 2021; adicionalmente
para los trabajadores beneficia-
rios que no hayan recibido cuota
monetaria en septiembre de 2021
Yy que sf reciban cuota monetaria
de los meses de octubre/21 o no-
viembre/21 o diciembre/21 o ene-
ro/2022 se realizardn preasigna-
ciones de subsidio respectivamente
el 3 de diciembre/21, 5 de enero/22,
3 de febrero/2022.

Consulta en la pagina de Confa, los
beneficiarios que han sido preasig-
nados con los subsidios de paquete
y calzado escolar. Ademds valida
si cuentas con el certificado escolar
0 debes enviarlo al correo subsidio.
escolar@confa.co antes de dirigir-
te a uno de los puntos de entrega.
Para reclamar el subsidio de pa-
quete y calgado escolar, tanto el
trabajador y beneficiario debe es-
tar activo en Confa.

Importante tener en cuenta:

Para los beneficiarios en condicion
de discapacidad y sin importar la
edad, tienen derecho a acceder a
estos subsidios, siempre y cuando
estén matriculados en alguno de
los niveles relacionados en el pun-
to anterior o0 en entidades de edu-
cacién especial reconocidas por la
autoridad competente.

Para el caso de trabajadores falle-
cidos, y dado que quedan inactivos
al momento del registro del certi-
ficado de defuncién, no les aplica
subsidios de paquete y calzado a
sus beneficiarios.

Para los beneficiarios de traba-
jadores vinculados a empresas
acogidas a la Ley 590, les aplica
el subsidio de paquete y calgado,
siempre y cuando cumplan con
los anteriores requisitos y condi-
ciones.

No se podrd entregar subsidios en
especie a trabajadores vinculados
a empresas en estado guia 3 en
proceso 0 expulsadas por causal
de posible falso empleador.

La entrega se realigard al beneficia-
rio del pago de la cuota monetaria
y en caso de los independientes y
pensionados se entrega directa-
mente al afiliado. No obstante
pueden autorigar a personas dife-
rentes, mediante documento es-
crito, anexando fotocopias de las
cédulas del beneficiario del pago
y del autorizado. Para la entrega
de los subsidios, se debe presentar
el documento de identidad original
de la persona que Lo reclama.

Los beneficiarios residentes en
municipios diferentes a Manizales,
Chinchind, Villamaria y La Doradag,
deberdn realigar el pedido de talla
y color de calzado mdximo 1sema-
na antes de la entrega programa-
da en cada municipio.

Revista Confa B
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¢Como accedo a los Subsidios? Dia  Céduladel beneficiario de pago
Entrega del Paquete y Calzado Escolar | Llunes | CédulosterminadosenOy1
Murtﬁ _ Cédulos terminodosen2 y 3
Miércoles | Cédulos terminadas en 4 U5
La entrega del paquete y calzado escolar se Jueves Cédulas terminadasen 6 y 7
realigard de acuerdo con la siguiente progra-  Viemes | Cédulos terminodosen8y 9

macién de pico y cédula, la cual aplicard para

todo el Departamento.

Si el usuario presenta alguna inquie-
tud o inconsistencia podrd escribir al
correo  subsidio.escolar@confa.co,
internamente revisaremos y entre-
garemos la informacién oportuna-
mente.

El beneficiario de pago o el autoriza-
do deberd asistir solo a reclamar los
subsidios de paquete y calgado esco-
Lar, es decir, no es permitido el ingre-
so de ningun tipo de acompanante.
En caso de no tener certeza sobre la
talla del calgado del beneficiario, en
el siguiente link podrd consultar el
instructivo para seleccionar la talla
adecuada con base en la medida
del pie. €

Descarga aqui el
instructivo de talla,
escanea el codigo

Esta es la opcmn para ti.

Ponte en contacto

(606) 878 3111 ext 1338 - 320 834 9041

uﬂeuista Confa

(=171 plmdrnmu:il;\n puede bener moddficociones u:ilgalln dispasatsanes
e Los Alcaldios Municipobes del Deportamento de Caldes

La entrega de estos subsidios se realizardn en las siguientes fe-

chas y puntos de entrega:

Punto de entrega Fecha

Confa Sede de la 50
Manizales
Carrera 25 Calle 50

(entrada Gnica por el parqueadero
de la sede, por la Cra. 26)

Moviembre 2921 a febrero 28/22
Luriss o wiernes de 700 a.me a H00 pm
{lomada cankinual,

Mo se entrego el B, 26 y 31 de diciembre de 2021
En cazo de realigncién de Lo Feria de Manigoles entre

el 2y 14 de enero, el horario serd de 7200 am.a
1:00 pen.

Confa Sede
La Dorada

Moviembee 29/21 a [ebréro 28722
Luries o wiernes de 8:00 am o 12200 m. y de 200 p.mn
@ 600 pum.

Mo se entrega el 8, 26 y 31 de diciembre de 2021

Almacén Bata
Chinchina

Houlembre 2921 a febrem 2822
Lunes o wiermes de S0 a.m, a 600 pum

mumdhu.!l*‘m*ml

Otros municipios de
Caldas

.,

Paquete Escolar: 5o rnrmanrr'.\ en Los sedes de Confo
de codo municiple: Villomario, Salomina, .lg-ndn:i.
Riosucio, Supia, Anserma, Monganares y Pensiluania,
a partir del 29 de noviembre de 2021 y hosta ¢l 28 de
febrena de 2022 En ol resto de Los municipios de
Caldas de otuerda o cranogroma de ko oficng
Rineronte.

Mo se entrega el 8, 26 y 31 de diciembre.

Calgado Escolar: Se entregon de acuerdo con Lo
programacian estoblecida para coda municipio, Lo
cuol send publicoda en coda sede, o Lo pdginag web
de Confa y en nuestros redes sociales. Los
beneficiorios de Villamaria reclaman en los puntos
habilitodos para Manigales.

4

EL certificado de estudio debera

ser enviado al correo subsidio.es-

colar@confa.co, una veg Confa revise la validez responderemos
el correo para habilitar la entrega.

En Confa Credito
Compramos

tu cartera

Slguenos ﬂyu.| onfa.co

VIGILABO SuperSubsidio §>

Contigo,
con todo

Créditos



Premio Mujer Confa 2021 - 2022

Una Mujer que ayuda a consolidar los
proyectos de vida de los jouenes rurales
fundamentados en el amor por el campo

través del Premio Mujer Confa
‘ N se hacen visibles las obras de
cientos de mujeres caldenses

que dan ejemplo de amor, entrega y
construccion de pag y reconciliacion.

EL jurado para la version XXIil
del Premio Mujer Confa, estuvo
conformado por:

* Ménica Giraldo Mejia, Presidenta
Club Rotario de Manigales y Presi-
denta del Jurado del Premio Mujer
Confa en su versién nimero 23

* Marfa Ursula Botero Escobar, Ge-
rente de la Corporacién Civica de
Caldas - Secretaria del Jurado

* Adriana Cristina Mejia Sdncheg,
Directora Unidad de Innouacién y
Desarrollo Regional de la Cdmara
de Comercio de Manigales por Cal-
das.

* Carolina Sdnchez, Coordinadora
de Proyectos de la Federacién de
ONG de Caldas

* Aura Esperanga Giraldo Badillo,
Jefe de Mercadeo y Digital del Dia-
rio La Patria

Ellas tuvieron la dificil labor de ele-

gir nuestra Mujer Confa, quien ade-

mds representard al departamento
de Caldas en el Premio Cafam a la

Muijer en el ano 2022.

En esta oportunidad el premio entre-
g6 reconocimientos especiales asf:

Reconocimiento Especial a la Soro-
ridad a Gloria Vdsquez de la Fun-
dacion Semillas de Amor de Mani-
zales.

Mencién especial a la Innouvacién
Cultural y Artistica a Lug Nancy
Rodriguez Sanchez de la Corpo-
racion Hablando por los ninos de
Manizales.

Mencién especial a Gaby Carolina
Munog, por Mobility Solutions, por
su valioso aporte a la mouvilidad.

Mencion de Honor a Maria Rosalba
Norena Giraldo, por su labor, con la
que genera impacto en diferentes co-
munidades de La Dorada.

Las ganadoras fueron:

Tercer puesto: Adriana Aristizabal
Marin, de Marquetalia, Abriga al
Campo.

Segundo puesto: Natalia Gonzdlez
Mottato, de Riosucio, Corporacion
Portal de Lug.

Mujer Confa 2021 - 2022, Angela
Marfa Patino Montoya. Institucién
Educativa Rural La Cabana, Mani-
zales.

En esta oportunidad llegaron histo-
rias de diferentes rincones de Caldas,
obras admirables que sacaron ld-
grimas, risas y sobre todo empode-
raron ain mds a cada una de ellas.
El espacio es poco para describirlas,
por ello nombramos a estas 36 Mu-
jeres luchadoras que fueron nomi-
nadas:

* Gina Vanessa Herndndeg Ramireg
- Inclusién social desde la nineg y
juventud y discapacidad - La Do-
rada.

* Adriana Arango Goémez. Centro
Integral de Inclusién Social - Ceder
- Manizales.

¢ Luisa Milena Corrales - Obras So-
ciales Luisca - Manigales.

* Carolina Londofio Jiméneg - Fun-
trasocial - Villamaria.

« Elsa Pilar Mufiog Mejia - Comuni-
dad Santana La Villa - Villamaria.

* Paula Andrea Toro Santana - Con-
formacién de la Mision de Sabios
por Caldas - Departamento de Cal-
das.

* Catalina Guevara Giraldo - La tec-
nologia contra la violencia - Mani-
zales.

* Gloria Patricia Sanchez Garcia -
Espdrragos Turion - Anserma.

* Yuri Alejandra Gémez Rodrigueg.
Talentos del futuro - Escuela de
Futbol - La Dorada.

* Alejandra Gémeg Giraldo - Funda-
cién Luciana Touar Gémeg - Mani-
zales.

* Gloria Vdsqueg - Fundacion semi-
llas de amor dando fruto de pag y
perddn - Manizales.

* Gloria Cecilia Betancurt - Funda-
cion Alejandra Vélez Mejia - Mani-
zales.

Revista Com[an



* Lina Marcela Holguin Arangazu-
Transformando vidas - mujeres con
proposito - Manizales.

* Adriana Aristizabal Marin - Abriga
al Campo - Marquetalia.

* Maria Rosalba Noreiia Giraldo -
Fundacién Coragones Dorados - La
Dorada.

* Luisa Fernanda Gémeg Aristizdbal
- MARLU - Mujeres Alegres, Razo-
nables luchadoras y unidas - Ma-
nizales.

- Beatriz Elena Valencia Garcia - Po-
tabilizacion del agua - Villamaria.

* Gladys Galeano Martineg - Funda-
cion 100% Mujer - Manizales.

* Maria del Carmen Aristizgabal To-
rres - Asociacién empresarial so-
brevivientes del conflicto armado
SADHAY - Manizales.

* Ana Rita Giraldo Toro - Hilos de
Plata - Pensilvania.

- Angie Maria Escobar Valencia.
Mujeres Cafeteras Sembrando Sos-
tenibilidad - Caldas.

*Nancy Cecilia Navarrete Fran-
co. Parque Industrial y Comercial
Puerto Nueuvo - Supia.

+ Juliana Estrada Serna - Fundacion
Mi Refugio - Manizales.

* Gaby Carolina Munoz Chara - Mo-
bility Solutions SAS - Manigales.

* Natalia Gongdleg Motatto - Corpo-
racion Portal de Lug - Riosucio.

* Carolina Gallo Cardona - Repre-
sentada por Marfa Camila Chdueg
- Beeco S.AS.

* Blanca Rosalba Godoy Correa -
Tejedoras de Suenos - Palestina.

*Lug Nancy Rodriguez Sanchez -
Fundacion Hablando por los Nifnos
- Manigales.

* Gloria Valentina Quemba Ruiz -
Ruta campesina eje cafetero - Pa-
lestina.

- Eliana Patricia Castano Gutiérrez.
Fundacion Ideamos Conciencia
Participativa - Manizales.

* Maria Nancy Jaramillo Gomeg -
Cuidadores Hilando Futuro - Neira.

*Olga Viviana Quintero Graja-
les - MOM COFFEE. Asociacién de

mujeres cafeteras de Neira Caldas
- Neira.

* Mary Lug Valencia y Laura Pamela
Alvarez. Amor Peludo - Manigales.

* Nancy Stella Herndndeg - Asocia-
cion de productores agropecuarios
Vereda Guacamayo - Chinchina.

- Angela Maria Patifio Montoya -
Institucién Educativa Rural La Ca-
bana - Manizales.

+ Ana Maria Rojas. Fundacion Sen-
deros de Lug - Villamaria.

Reconocemos todas las obras que
se postularon y felicitamos a estas
mujeres que entregan su coragdn
cada dia para ayudar a los otros
y aportar a la construccién de una
mejor sociedad. C

Agradecemos a quienes nos apoyaron
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En Confa le
apostamos a una
educacion que te
permita el progreso.

Los cursos de educacion en Confa
son la oportunidad de complementar
o actualizar tus conocimientos

y perfeccionar competencias o
habilidades en corto tiempo.

* Cuenta de ahorros de Bancolombia Nro 623-382698-09 / Cuenta corriente de Davivienda Nro 84569999356
* Realizga el pago a nombre de Caja de Compensacién Familiar de Caldas Confa. Nit 890806490-5
* Enuia el comprobante de pago al correo electrénico educacion@confa.co

* Correo electrénico: educacion@confa.co
* Chat web: www.confa.co
* Centro de informacién al cliente: 878 34 30 opcion 5

* Confa sede de La 50: Carrera 25 Calle 50 esquina. Tel. 1318 - 1322

* Celulares: 311 355 7137 - 311 350 8884

* Centro Empresarial Capitalia: Cra 23 # 63 - 39

« Centro Comercial Mall Plaga: Avenida Kevin Angel
* Finanfuturo: Calle 20 #21-17

Recuerda que
contamos con
tarifas subsidiadas
para afiliados y
beneficiarios.



Una Certificacién Internacional cua-
lifica tu perfil y te abre puertas al
mercado laboral Nacional e Interna-
cional.

En Confa orientamos procesos de ca-
lidad mundial, es por ello que te pue-
des formar para presentar los exdme-

nes de certificacion internacional en
ThD-EPC Ethical Pentester Certified
(Seguridad informdtica), Microsoft
Office Specialist (Excel Core y Excel
Expert).

Actualmente todos se orientan de
manera virtual, con un alto porcen-

Microsoft Excel Core.

- 25 horas
Microsoft Excel Expert.
Ethical Pentester Certified (Hacking Etico) 48 horas
Fundamentos de Sql
Introduccion a la Programacion 40 horas
Angular
Robotica Para Nifios

> " 25 horas

Programacion para Jovenes

iTe veo bien!

Area Informadtica: agrega valor a tu perfil profesional

taje de aprendizaje sincrénico a tra-
vés de clases en vivo, seguimiento y
acompanamiento permanente por
parte del docente.

Ademds, continuamos trabajando en
nuevas aliangas para que te puedas
preparar en otras tecnologias.

Elige tu curso virtual

Conectado con tu

educacion haces que
tu perfil se destaque

Microsoft Excel Introduccion

Microsoft Excel Intermedio

Microsoft Excel Macros

40 horas

- Taller practico de fundamentos de programacion




Area de Mercadeo y Ventas: o Lo vanguardia con
tendencias para que siempre aportes valor a lo que haces

48 horas

! _’.T_'\:‘H? Excelencia en Servicio al Cliente

J”h 3

Area Contable: ideal para quienes proyectan crecer en el mundo de las finanzas

A Contabilidad Basica
® ) — — 48 horas
II I . Auxiliar de Nomina
Ik _ 1 Gestion de Costos y Presupuestos
— S - 40 horas
Administracion Financiera

Area Administrativa: entendiendo La organizacion desde adentro podrds
desarrollar propuestas orientadas al logro de los objetivos organizacionales.

Gestion del talento humano

| 40 horas

Entendiendo que la virtualidad lleg6 para quedarse y que el desarro-
llo de competencias en este campo se hace cada vez mds necesario,
desarrollamos el curso G Suite para empresas, encaminado desarro-
llar destrezas tecnoldgicas en los equipos de trabajo y con ello apor-
tar al productividad, a la transformacién digital y la competitividad.

Metodologia 100% aprendizaje sincrénico a traués de clases en uivo.
Seguimiento Yy acompanamiento permanente por parte del docente.

Curso por niveles de 2 hasta 12 horas.

confa.co

Ley de Transparencia y del Derecho de Acceso a la Informacion Piblica

La Caja de Compensacién Familiar de Cal-  diferentes medios, bajo los principios de
das, Confa, en cumplimiento de la Ley 1712 transparencia, eficacia, calidad, gratui-
de 2014 de Transparencia y del Derecho de  dad, responsabilidad e inclusion. En virtud
Acceso a la Informacién Publica, garantiza  de lo anterior, en la pdgina web confa.co
el acceso a esta informacién a traués de  se encuentra publicada la la reglamen-

tacién, normas, informes, descripcién de
seruicios, formas de atencién al cliente,
formatos y formularios para el uso de ser-
vicios. Exceptuado la informacién que es
clasificada y reservada de la Corporacién.



Convenio Centro Colombo Americano

Los afiliados y sus beneficiarios pueden acceder a la
oferta de inglés con descuentos de acuerdo con su
categoria de carné: inglés para ninos de 7 a 12 anos,
jouenes de 13 a 16 anos, y adultos desde los 17 anos.

El Centro Colombo Americano es un Centro Cultural
Binacional donde los estudiantes viven la experiencia
de aprender el idioma Inglés inmersos en la cultura
americana. Este centro ofrece ademds a sus estudiantes,
recursos de vanguardia para el aprendigaje de este idioma:
Biblioteca bilingiie John F. Kennedy’ (la Unica en la ciudad,
abierta al publico en general), programacion cultural
permanente, clubes extracurriculares sin costo adicional,
talleres Make, y asesorfa para estudios en los Estados
Unidos desde su Oficina Certificada - Education USA.

Las matriculas se realizan directamente en el Centro
Colombo Americano.

Direccion:
Sede Estrella: Carrera 24B No. 61A — 50
Sede Fundadores: Nivel 4 C.C. Fundadores

Teléfonos: 88115 25 - 300 339 0827

Carreras
Técnicas

ol por ks

Universidad Santo Tomas
Centro de Atencidn Universitaria Manizales

FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIAS

Administraciéon Ambiental y

de los RN G

Administracion de Empresas 1082

Construccién en Arquitectura )

e Ingenierfa ! 4400 g/‘::t((jjitcl(ijoad a
Ingenierfa en Informdtica 52595

Zootecnia 53097

Especializgacion en Gerencia

de Empresas Agropecuarias 7475

Especializacion en

Gestién para el Desarrollo 7512 | Modalidad a
Empresarial distancia
Especialigacion en Gestion

Integral de Cuencas 15544

Hidrogrdficas

FACULTAD DE EDUCACION

Licenciatura en Biologia 105858

Programa con

Licenciatura en Educacién 105776 | Acreditacion

Irfferni . de Alta
Licenciatura en Educacion 106034 | Calidad
Religiosa

Licenciatura en Lenguas

. ; 51648
Extranjeras Inglés Modalidad
Licenciatura en Teologia 54059 jodaudad a
T - - distancia
ICeﬂCI(}lt.lJrO en Tecnologia e 105777
Informatica
Maestria en Ambientes
Bilingles de Aprendizaje - 110266 | Modalidad a
100% VIRTUAL distancia
Maestria en Diddctica 105393
Maestria en Educacion Programa con
Acreditacién
19996 ge Alta
Calidad
Maestria en Gestion y 106755 Modalidad a
Evaluacion Educativa distancia

Direccidn: Avenida Paralela Cra 25 N° 56- 04
Teléfono: 3174284463 - 8812494

Email: manizales@ustadistancia.edu.co
wwuw.ustadistancia.edu.co

Facebook: Universidad Santo Tomds a Distancia



MATRICULAS ABIERTAS C«Oﬂfa

TO TECNICO EDUCATIVO DESCUENTO PARA AFILIADOS A CON FA-

ion bepartamenta 4 caiss | PIENSA EN TU FUTURO, ESTUDIA EN INTED ! Contigo, con todo

EIASISTEMAS INFORMATICOS PRIMERA INFANCIA

EIEI CONTABILIDAD Y FINANZAS e on Sequridad Otupe

(Enfocado en Seguridad Ocupacional)

EMSAUXILIAR ADMINISTRATIVO SECRETARIADO EJECUTIVO

PROGRAMAS DE UN SEMESTRE

EIINFORMATICA EMPRESARIAL FUNDAMENTOS CONTABLES M INGLES PARA NINOS

INGLES B  DISENO GRAFICO P INFORMATICA PARA NINOS

®Cra9 # 9-14 piso 2+ 840-3454 H311-340-9539

2% intedchinchina@gmail.com ' www.facebook.com/INTEDCHINCHINA

‘

‘ 12 o
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ku primer quiz: " & .“" "3
- Meningococo - Hep.(]titis B .
“Toxoide Tetanico - Varicela

- Triple viral (Rubéola, - Influenza
Sarampion, Paperas)

L

Tarifas prefenciales si presentas tu carné de estudiante

} Acércate al Centro Médico Confa Salud sedes La 50 y San Marcel.

LAbo SuperSubsidio &2

314-7713509 - 312-5388444 0 en la App Confa* Contigo,
vacunacion.confa@confa.co 2 con todo

Siguenos: £3¥ ©@ | confa.co
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8 CLASES DE
INSTRUMENTOS 2.

Modalidad virtual
y presencial

L 317 657 2588

Batutale/

FUNDACION BATUTA CALDAS

Matricldlate en

nuestnos cuisos

Ciclos de 10 clases - una semanal

Bebés artistas
Pintacuentos Clases presenciales y virtuales

Pintura infantil, juvenil c o Conf
y adultos. onvenio Confa

Iniciacién musical Categorias Ay B
Iniciacién instrumental Programa Familias Solidarias
Guitarra actstica y Fuerzas Militares
Organeta

Violin

Técnica vocal infantil,
juvenil y adultos.
Fotografia

&< corporafaelpombo@gmail.com
® @ corafaclpombo @ 3217775348
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.'ELASES PARA NIROS, JOVENES Y ADULTOS

INICMCIQ"JN A LA DANZA -
DANZA INFANTIL - DANZA URBANA
DANZA JUVENIL - RITMOS LATINOS -
RTI'MBE AREENTINGS DANZA ARABE.

Matriculas abiertas &) Tarifas subsidiadas.

Conoce mds en confa.co

+Dangas folcldrica - Dibujo
*Ballet * Guitarra

« Fotografia.

INF@RMACI(’JNHBB 0350 - 317 887 1079
CRA 24 # 54-95 BARRIO BELEN

(O) @ danzaciesander [ escueia oe oanan atexanoen

iAprende 2%
I

Danza Arabe
Rumba Arabe

F wimacian Dancishica

efougts ofes éa-i- [
Nlﬁég: ﬁ‘:\’/:HEs 4 ADULTOS

Danza Tribal
Flexibilidad
Bollywood:
(Danza de la India)

iinseripciones
ABIERTAS!

Cra 24 # 62-39 A un costa

&) @mapanareacademia
o Mapanare Manizales

(32012028
5 A@smzzwzm

o MOVIMIENTO CREATIVO
/> ENERGIA EN MOVIMIENTO
‘;:p FORMACIGN ENEOCADA

[RITMOSE LATINDS MODERNOS ¥ MAS 1)

/> AERO RUMBA

¢BAILAMOS?

OcCarrera 23 # 54-25 Sector el Tn’dnguln
-@3"‘] 081824




X

CLASES DE BAILE Y FORMACION ARTISTICA

PAGO TRIMESTRAL POR 16 CLATES
DE 1 HORA ¥ 10 MINUTOS CADA UNA
PARA UM TOTAL DE 24 HORAS DE PAILT

ESTIMULACION TEMPRANA
PARA LA DANTA
[NINDT 2Y 1ANOY)

RITMOS LATINDS
EIPECIALITTAY EN TALTA
BACHATA
SALTA EHOKE
RITMOS
ARCEMTINOGY

DANTA
.1.7.1:14

Cll 54 & 23-147
Cel: 317 2238462
314 81348417

Buenas noticias

Confa realigd alianga con la Corporacién Magu-
si para brindar a los beneficiarios en condicion de
discapacidad, alternativas de fortalecimiento en los
procesos sensoperceptivos, cognitivos, comunicati-
vos Yy del movimiento:

Rehabilitacién Integral.
Taller de percusidn.
Musicoterapia.

Taller de arte.
Animacién a la danga.

En los talleres artisticos las personas en situacion
de discapacidad interactiian con sus pares, alcan-
zan aprendizajes, aumentan la autoestima y suplen
necesidades fisicas, psiquicas, sociales, y cognitiuas.

Inscripcién mensual. Tarifa subsidiada.
Ponte en contacto: 896 16 25

corporacionmagusi@hotmail.com

PROGRAMA DE EXTENSION EN ARTES PLASTICAS

e
SUBSIDIO PARA AFILIADOS CATEGORIAS A Y B EN CURSOS SEMESTRALES EN

DIBUIO Y PINTURA
INFANTIL Y JUVENIL

* PINTURA AL OLEO
. / BASICD Y H'MNZADO

" DIBUIO BASICO
PARA ADULTOS

SEDE: BELLASARTES
HORARIOS: '

TALLA




-ARTES PLASTICAS INFANIL
-ARTES PLASTICAS VIRTUAL
-DIBUJDO Y PINTURA ADULTOS
-DIBUJDO Y PINTURA JUVENIL
-TALLA EN MADERA

“¥

TARIFA SUBSIDIADA PARA AFILIADDS CONFA
CATEGORIAAY B

Q' 315580 8934 311 300 BO73 ¢y Lalle 54 #23-103 £l triangulo
315 463 BOBS 314 BIB 6584 Calle 4B # 22-36

Traemos para ti nuevos aliados en Manigales
para ampliar tus opciones de educacion.
Accede a los cursos para el desarrollo de
competencias y nuevas habilidades para
tu vida.

iEs hora de activarte!

/
‘( "'ﬁt ! e
. ,.:

I-_ -

Cursos Cortos Oficios
Andap / Manigales Aplica para modalidad presencial y virtual QEE{IIREEIEIST

(quienes se inscriban para Las clases virtuales, tendrdn el 15% de descuento sobre La tarifa subsidiada)

* Manejo de mdquina plana « Ensaladas « Adornos Navidenos

+ Patronaje bdsico femenino * Maquillaje * Reparacion de celulares

+ Elaboracion de tortas y ponqués + Macramé « Reparacion de computadores
+ Cocina bdsica » Tejido de mochilas Wayuu

Fundacion Crugada Social / Manizates Teléfono: 8848412

* Tejido Wayuu * Adornos navidenos * Monos Yy empaques

* Lenceria de hogar * Decoracién con globos
0 rd
COleg’atura del Cafe / Manizales Aplica para modalidad presencial
* Joyeria y bisuteria Teléfono: 8853723

Accede a CONfQA.COy conoce La nueva oferta e inscribete directamente
con nuestro aliado con tarifas subsidiadas segin tu categoria.*

Confa

W @ |confa.co *Aplican condicionesfj restricciones. Contigo, con todo




Hace 20 anos los internos de la carcel
La Blanca de Manizales empacan los
paquetes escolares de Confa

Mediana Seguridad y Carcelario

EPMSC de Manigales, mds cono-
cido como Cdrcel La Blanca de Mani-
zales, es el lugar donde alrededor de
70 reclusos tienen una labor muy im-
portante: empacar todos los paquetes
escolares que entrega Confa para este
subsidio.

El Establecimiento Penitenciario de

Ellos tienen un cronograma estable-
cido, su dia inicia a las 5:30 a.m. A las
7:00 a.m. quienes hacen parte de algtn
proyecto productivo comiengan labo-
res, hasta las 3:00 p.m. 0 4:00 p.m.con 1
hora para almorzar.

Gracias a la vinculacion de universida-
des y empresas a la cdrcel se ofrecen
a los reclusos proyectos productivos,
donde aprenden y desarrollan nuevas
destrezas para vincularse de nueuvo a
la vida en sociedad y a su veg llevan
su condena de una manera menos mo-
ndtona, aprendiendo y distrayendo su
mente. “En la cdrcel se necesitan mds
aulas que celdas, si queremos que los
reclusos salgan a la calle y cambien su
vida, desde las cdrceles debemos brin-
darles herramientas para el cambio”,
puntualiza Hernando Gémeg Arroyaue,
Dragoniante del Inpec, con 30 anos de
seruicio.

Los internos deben llevar una buena
conducta y cierto perfil para poder vin-
cularse a algin proyecto productivo,
hay diferentes enfoques: sastrerfa, pa-
naderia, carpinteria, jardinerfa, talleres
educativos presenciales y a distancia,
ellos pueden vender sus creaciones a
través de familiares o amigos para brin-
darles un sustento econdmico en sus
hogares.

La empresa BM Internacional, desde
hace 20 anos vincula a los internos en

H:’ Revista Confa

La empresa BM
Internacional,
desde hace 20
anos vinculaa
los internos en
sus labores de
produccion para
empacar el paquete
escolar de Confa.

sus labores de produccién para empa-
car el paquete de Confa, pagdndoles
por cada unidad asf devengan un sala-
rio mensual cuyo valor depende de su
agilidad y destreza con el empaque.

8000 paquetes en promedio sacan
los reclusos por dia. Manuela Rami-
rez Vidsquez Jefe de Produccién de BM
Internacional, empresa a cargo de la
produccion de los paquetes escolares,
establecid "A cada uno se le entrega de
acuerdo a su nivel de produccion, tene-
mos conciencia que hay personas ma-
yores de 60 anos y de acuerdo a ello se
les va entregando. Ademds se les vincu-
la a ARL y exdmenes médicos de rigor”.

Hay historias fuertes detrds de estas
rejas, como la que impacté a Manuela
tras varios anos de trabajar con ellos:
“en algin momento un muchacho de
27 afos me contdé que nunca habia
trabajado, que nunca habia tenido un
cuaderno en sus manos porque o pri-
mero que tuvo fue un arma, cuando
era pequeno Y vivia con sus padres en
una finca paso la guerrilla y se o lle-
V0, entonces Lo Unico que él sabia hacer
era cargar un fusil y aqui pudo darse
cuenta que la vida es otra, que pueden
ganamos la vida sin hacerle dano a
nadie; Y es por eso que trabajamos con
ellos, para que tengan una visién dife-
rente, para que conogcan formas distin-
tas de ganarse la vida, pueden crecer y
florecer de maneras diferentes”.

BM Internacional, confia esta labor en
cada uno de ellos, y da la respuesta
oportuna en la entrega de los paguetes
escolares que finalmente llegan a las
manos de nifios Yy jovenes afiliados a
Confa en Caldas, quienes acceden a la
educacion como la herramienta mds
poderosa para cambiar el futuro y al-
cangar el progreso. C



DECALOGOS PARA EL CUIDADO

Primeros auxilios

emocionales para personas
mayores en aislamiento

N
0R

|

ety fencis by A

Recuerde que la indicacién
mas importante es NO salir
de casa.

Si vive con otra persona
recuerde que debe conser-
var la distancia fisica de 2
metros, pero refuerce la
relacién emocional, pueden
seguir conversando, pasan-
do tiempo juntos, siempre
guardando la distancia
fisica.

Tenga una agenda de
actividades diaria, e inicie el
dia bafiandose, poniendose
ropa que le gustey
arreglandose. (Verse bien al
espejo es muy importante) .
es MUY importante man-
tener una rutina de activi-
dades diarias.

Recuerde mantener una

dieta balanceada y comer 5
veces al dia.

Q@bé%

%j.

Recuerde realizar ejercicio
fisico todos los dias segin
la recomendacion de su
médico. Duerma bien, asi
evita desgaste fisico y
mental.

Utilice el teléfonoy las
redes sociales para conec-
tarse con su familia,
amigos y comunidad.

Realice una vez al dia
entrenamiento en respir-
acién (tome aire contando
1,2,3- Sostenga el aire
contando 1 y2, y suelte el
aire contando 1,2,3- repita
esta actvidad tres veces) y
retome o inicie la practica
de ejercicios de med-
itacién. (Ver videos Me
cuido Activo en casa)

Retome e incluya en su
rutina un pasatiempo o
alguna actividad que haya
dejado de practicar o no
conozca (leer, tejer,
bordar, cocinar, jugar
juegos de mesa, aprender
sobre tecnologia o un
idioma nuevo).

CEDER

ine Confa

i)
l@' l@l etc.)

Fortalezca su espirituali-

9. dad a través de aquella
practica que su religion
le indique (rezar, orar,

Si lo requiere, busque
10. ayuda en su comunidad,
ponga un letrero en su
7, puerta o comuniquese
O con un vecino/a. Apren-
da a pedir ayuda.

Funcodka
I Saldarriogo
Cancha

Finanfuture® 5 4EY) FUNDACION & a2
LUKER Manizales

Comtio, oo fido

L
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Entrena seguro, entrena en Confa
Actividad fisica

Centro de Acondicionamiento
Fisico CAPF. Versalles Plaza:

Lunes a viernes 6:00 a.m. a 9:00 p.m., jornada con-
tinua. Sdbado 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Domingo 8:00
a.m.a12:30 p.m.

- Readaptacién fisica: 10:00 a.m. a 5:00 p.m. Jor-
nada continua

* Zumba: Viernes 7:00 p.m.

- Plan estudiantil: 6:00 a.m. a 9:00 p.m. Jornada
continua y sdbado 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Domingo
8:00 a.m. a 12:30 p.m.

Clase al parque

« Actividad fisica dirigida al aire libre Centro Re-
creacional Santagueda: Clase de baile, aerébicos,
pilates, yoga y mds. Tarifas desde $9.000 de acuer-
do ala categoria de carné. Horario: jueves 4:00 p.m.

- Actividad fisica al aire libre en La Asuncién:
miércoles, viernes, sabado 8:00 a.m

- Chinchind: Body Building: martes y jueues, 6:00
p.m.y 7:00 p.m.

- Gimnasia y yoga para adultos mayores: dirigido
a personas mayores de 55 anos. Horario: Martes y
jueves 7:00 a.m a 8:00 a.m, 8:00 a.m a 9:00 a.m,
9:00 a.m a 10:00a.m.

w

E:I Revista Confa

Anos Vitales: programa para
personas mayores de 60 anos

* Acondicionamiento fisico, gimnasio modali-
dada presencial: lunes a jueves 9:00 a.m. - 10:00
a.m. - 11:00 a.m. Martes y jueves 2:00 p.m a 3:00
p.m. Seruicio Manizales. Modalidad Virtual: lunes,
miércoles y viernes de 9:00 a.m a 10:00 a.m. Aplica
para todo el Departamento.

* Baile: Viernes de 10:00 a.m. y 11:00 a.m.

* Yoga: presencial Manigales y virtual para el depar-
tamento. Martes a viernes, una hora semanal des-
de las 8:00 a.m, 9:00 a.m, 10:00 a.m.

- Natacion para mayores: programa semestral en
el Bosque Popular EL Prado, piscina con calefac-
cién. 9:00 a.m, 10:00 a.m, 11:00 a.m, 2:00 p.m, 3:00
p.my 4:00 p.m.

Programas especiales

* Yoga presencial

Yoga mayores de 15 anos: miércoles 6:30 p.m. a 7:30
p.m. y viernes 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Yoga Kids: sabado 11:00 a.m.

* Yoga virtual (en todo el departamento)

Yoga: martes 6:00 p.m, 7:00 p.m, 8:00 p.m. Jueves
7:00 p.m.

Yoga Kids en todo el departamento: Sdbado 9:30
a.m. a10:30 a.m.

w




Confa

Entrena a tu ritmo

William Andrés Sudreg Zabala.
Docente CAPF Confa.

onfa siempre busca
CLG mejor manera de

asegurar que en los
tiempos cambiantes, como el ac-
tual, su poblacién continlie acce-

diendo a programas y seruicios que
aportan a su calidad de vida.

Para nadie es secreto que los dos Ul-
timos anos marcaron una diferencia
en la forma de hacer ejercicio, el en-
trenamiento en linea empezd a cre-
cer exponencialmente, con ventajas
como la posibilidad de hacer ejer-
cicio desde y a la hora que quieras
y entregar contenido de valor para
fortalecer habitos de vida.

EL Centro de Acondicionamiento Fi-
sico de Confa, no fue la excepcion, y
recientemente dio a conocer Confa
Training, una App de entrenamiento
que ofrece la posibilidad de realizar
ejercicio y actividad fisica orientada
por profesionales, desde un celular,
con la opcién de entrenar a tu rit-
mo, multiples, variadas y divertidas
sesiones con las ultimas tenden-
cias del acondicionamiento fisico,
como lo son: Baile, GAP (gLL]teos,
abdominales y piernas), Core (ab-
dominales), Hiit, tabata, funcional,
Yoga, entre otras que se ajustan a
las necesidades de entrenamiento
de cada persona.

-y

Ademds complementa el entrena-
miento del gimnasio, de running, de
yoga, de ciclismo, entre otros mds.

Realiza tu entrenamiento
donde y cuando quieras

Esta es una app de entrenamiento
virtual, desde la cual puedes realizar
tu ejercicio favorito donde y cuando
quieras. Entrena a tu ritmo, sin ex-
cusas y con el acompanamiento de
profesionales. Escanea el QR, regis-
tra tus datos, descarga la app y em-
pieza a cambiar tu estilo de vida, el
ejercicio tiene muchas ventajas:

* Contribuye a disminuir el riesgo
de padecer enfermedades crénicas
(ECNT)

* Mejora el estado de dnimo y la
salud emocional

* Mejora la calidad del sueno y los
niveles de energia

* Disminuye y controla los niveles
de estrés

* Ralentiga el proceso de
enuejecimiento
* Mejora la funcién sexual y
reproductiva
Y lo mejor de todo, te hace
sentir mds vivo que nunca.

Necesitas entrenar a tu ritmo

¢ Plan de entrenamiento Unico orien-
tado a tus objetivos para que en-
trenes en cualquier lugar.

e Llamada telefénica para definir
objetivos, plan de entrenamiento.
Yy seguimiento

* Acceso al APP Confa Training con
multiples rutinas y ejercicios

¢ Videos de entrenamiento y sesio-
nes en vivo cada semana

* Contenido exclusivo de interés
como; podcast, infografias, webi-
nar.

*Valoraciéon inicial y seguimiento
con bdscula balance cargando to-
dos tus datos personales en la app.
(peso,% grasa, % musculo, imc, %
agua, consumo calérico y de pro-
teinas.

e Asesorfa virtual con entrenadores
profesionales

También encuentras programas de
entrenamiento para: ganar masa
muscular, adelgagar, tonificar, flexibi-
lidad, con peso corporal, con mdqui-
nas de gimnasio, pausas activas. €
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Vital-Spinning

y Gimnasia

para la vida

Dos prdcticas de ejercicio
fisico especialmente disenadas
para las personas mayores.

(OMS) y la Organizacién Panameri-

cana de la Salud (OPS, 2006) defi-
nen a un adulto mayor funcionalmente
sano como la persona que es capag de
enfrentar este proceso de cambio con un
nivel adecuado de adaptacion funcio-
naly de satisfaccién personal.

|_a Organizacién Mundial de la Salud

Son multiples los beneficios que aporta
la prdctica regular de ejercicio fisico en
las personas mayores, ya que permite
aumentar, mejorar o mantener las ca-
pacidades funcionales que se han dete-
riorado con el paso de los afos, ademds
permite la activacién de los sistemas
musculo-esquelético, cardio-pulmonar,
y cognitivo, que fauorecen el bienestar
fisico y mental contribuyendo a una
mejor calidad de vida.

En nuestro centro de acondicionamiento
y preparacién fisica Confa trabajamos
dia a dfa para brindar un programa de
gjercicio fisico cada veg mds integral
para las personas mayores. Es por ello
que les presentamos dos de las clases
que aqui pueden disfrutar: Vital-Spin-
ning y Gimnasia para la vida.

Vital-Spinning:

El Spinning es un ejercicio inspirado en
el ciclismo de ruta, que se realiza sobre
una bicicleta estdtica disenada especial-
mente para tal fin. La clase se desarrolla
en forma grupal, simulando trabajos de
competencia con un trasfondo musical,
cada persona se ejercita a su propio rit-
mo Yy condicién fisica, bajo la orientacion

m Revista Confa

y compafia de un docente profesional.
Para las personas mayores tiene un ries-
go menor de lesién por ser una prdctica
de bajo impacto, lo que permite adap-
tarlo a las condiciones de salud de cada
individuo.

La clase vital-spinning se planifican
como un trabajo mixto, es decir, se di-
vide el tiempo entre la bicicleta con
variaciones de ritmo e intensidades,
carreras suaves con mayor resistencia,
en terreno plano o ascensos, alternan-
do las posturas que se adoptan sobre la
bicicleta, combinado con un trabajo de
piso, donde se utilizan elementos como
la colchoneta, mancuernas, bandas
eldsticas y peso corporal, con el objetivo
de realizar ejercicios que complementen
el entrenamiento de los sistemas, car-
diovascular, pulmonar y musculo-es-
quelético.

Gimnasia para la vida - Un en-
trenamiento para tu dia a dia...
Tal veg uno de los mayores temores que
enfrentan las personas mayores es per-
der su independencia y que no puedan
valerse por sf mismas.

Poder caminar, hacer sus compras, car-
gar las bolsas del supermercado, utiligar
el transporte publico, vestirse, peinarse,
afeitarse solos, levantarse del sofd, eui-

jHasta los 50 respiré,
ahora ademas vivo
Shatzi Bachmann.

tar tropezar y caer, subir escalas, entre
otras, son el conjunto de actividades de
la vida diaria. La mejor medicina que
se puede recetar para lograr mantener
estas funciones se llama Ejercicio Fisico
Regular. La pérdidainevitable y progre-
siva de las capacidades funcionales se
empiegan a manifestar a partir de Los 40
anos. Pero lo mds importante es revertir
la velocidad con la cual llega a mani-
festarse esta pérdida, logrando mante-
ner una éptima condicién fisica.

Gimnasia para la vida, es una clase en
la que se adaptan los ejercicios a cada
persona mayor, estdn orientados a
mejorar las funciones diarias del moui-
miento brindando una mejor calidad de
vida a quien lo practica.

Son ejercicios multiarticulares y mul-
timusculares que ejercitan las capa-
cidades fisicas de fuerga, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio, propiocepcion,
velocidad de reaccién y estd orientada
bajo un conjunto de actividades ludicas,
recreativas, predeportivos, habilidades
coordinativas mediante la disociacion,
gimnasia cerebral, y diversas dindmicas
que refuergan el lideraggo, la comunica-
cién y socializacion del grupo.

La clase se dinamiza utiligando diferen-
tes elementos como balones, mancuer-
nas, lagos, bandas eldsticas, bastones,
conos, colchonetas etc. Haciendo de di-
cha prdctica un espacio de disfrute, goce,
integracion y socialigacién para nuestros
mayores, un entrenamiento sencillo y
seguro cuyo principal objetivo es lograr
mantener su independencia y funciona-
lidad por mucho mds tiempo. €
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4s posibilidades para que
,\/\ nuestros afiliados accedan a
la prdctica de un deporte y
con ello mejoren su calidad de vida.

EL programa de formacion deportiva
en Confa contribuye a la formacién
integral de ninos, jovenes y adultos
utilizando el deporte y la actividad fi-
sica como elemento articulador para
el fortalecimiento de hdbitos de vida
saludable. €

Artes Marciales karate Do
y Defensa personal

Una antigua arte marcial de origen Japonés, el Ka-
rate Do. Con su estricta y completa metodologia de
aprendizaje, entrenamiento, principios éticos y filo-
soficos aporta las bases para una correcta cultura
social y deportiva.

Sedes de prestacion del servicio: Centro de Activi-
dad Fisica Versalles Plaga, Confa sede La Asuncion.
Inscripciones a partir del 20 de enero.

Inicio y fin de clases a partir del 1 de febrero segun
dia de clase seleccionado y hasta el mes de abril, 10
clases.

Inscripciones: Centro de Actividad Fisica Versalles
Plaga, Puntos integrales Mall Plaza, Capitalia, Fi-
nanfuturo, Confa sedes San Marcel y La 50.

Iniciacion Deportiva
dirigida ninos 6 a 8 anos

Mediante actividades jugadas enfocadas a los pre-
deportivos Los ninos conocerdn mds de cerca el de-
porte de su predileccion o talento, y asi fortalecerdn
sus habilidades fisicas generales y especificas.

Sedes de prestacion del servicio: Centro de Activi-
dad Fisica Versalles Plaga, Confa sede La Asuncidn y
Bosque Popular EL Prado.

Inscripciones: a partir del 20 de enero.

Inicio y fin de de clases a partir del 1 de febrero segiin
dia de clase seleccionado y hasta el mes de abril,
dieg clases.

w

Exploracion Motriz dirigida
a ninos 3 a 5 anos

EL nivel de exploracién motriz Confa permite que los
padres de familia sean protagonistas directos en Los
procesos deportivos de sus hijos entre los 3 y 5 anos
de edad; y asi den cuenta de las habilidades especifi-
cas y puedan crear conciencia deportiva a través de
actividades y tareas jugadas y orientadas.

Sedes de prestacion del servicio: Centro de Activi-
dad Fisica Versalles Plaga, Confa sede La Asuncidn y
Bosque Popular EL Prado.

Inscripciones | ciclo 2022 a partir del 20 de enero.
Inicio y fin de clases a partir del 1 de febrero segUn
dia de clase seleccionado y hasta el mes de abril,
dieg clases.

w
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Las actividades acudticas son reconocidas como
uno de los ejercicios fisicos mds eficaces para la sa-
lud fisica y mental en todas las edades, dentro de los
beneficios de la realizacion de la natacion, el ejerci-
cio fisico es un antidepresivo natural, ya que genera
altos niveles de dopamina durante su practica por
tanto, ayudard a mantener positivos psicoldgica-
mente ademas de:

Aporta a la salud cardiouascular
Reduce y controla el sobrepeso
Aumenta las defensas del organismo

Sedes de prestacion del servicio: Complejo Acudti-
co Bosque Popular EL Prado.

Inscripciones Manigales: a partir del 17 de enero
Natacion en los municipios

Para los usuarios de Palesting, Chinchind y Arauca
en el Centro Recreacional Santdgueda y de La Dora-
da, en el Centro Recreacional Alegria Tropical.
Inscripciones: a partir del 17 de enero.

Inicio y fin de Clases a partir del 1 de febrero se-
gun dia de clase seleccionado y hasta el
mes de abril, 10 clases.

Yy serdn por siempre el plan per-

fecto para disfrutar de una pa-
sién que une deportistas, familias, y
trabajadores en las canchas de los
Centros Recreacionales La Rochela
y Santdgueda los escenarios indis-
cutibles para vibrar con un gol, y al
tiempo unirse en el juego Limpio y la
competencia sana.

Los Torneos de Futbol Confa son

Los torneos de futbol Confa se conti-
nuardn desarrollando en el afio 2022
en cuatro categorfas asf:

Torneo dominical Santdgueda 18 y
mds anos. Cancha CV Santdgueda.
Torneo dominical veteranos la ro-
chela 39 y mas anos. Cancha Beta-
nia La Rochela.

Torneo dominical veteranos la ro-
chela ftbol 9 y futbol 11, 35 y mas
anos. Canchas el Lago y Los Almen-
dros.

Torneo sabatino veteranos 45 y

mﬂemsm Confa

mds anos. Cancha Betania y Los
Almendros.

Para el ano 2022 estos
torneos seran semestrales.

Los equipos que culminen el torneo
2021 podrdn enviar al correo de-
portes@confa.co su confirmacion
con planilla para el Torneo del |
semestre 2022. No serdan avalados
los equipos que incumplieron con
el reglamento 2021 en actos de in-
disciplina y juego Limpio.

El delegado de cada equipo de-
berd verificar con el coordinador
que sus deportistas estén afiliados
a Confa antes de pagar la inscrip-
cion.

Las inscripciones para los tres pri-
meros equipos del torneo Il semes-
tre 2021 serdn el dia lunes 17 de
enero de 2022, solamente hasta las

6:00 p.m en Confa de la 50.

Las inscripciones para los equipos
restantes de cada torneo serdn a
partir del miércoles 19 de enero
en Confa de la 50 con cita previg,
con la respectiva planilla de parti-
cipantes para validar requisitos de
participacion.

La cita previa se agendard en el co-
rreo deportes@confa.co

Los equipos deben estar AVALA-
DOS con documento oficial anexo
por una empresa afiliada a Confa.
Cada equipo solo podrd inscribir un
mdximo de tres (3) deportistas par-
ticulares pagando la tarifa estipu-
lada y que tengan afiliacion a EPS.
Los torneos se inauguran e inicia-
rdn el domingo 6 de febrero.

En estos Torneos participan trabajado-
res afiliados de diferentes empresas,
quienes mas que llevarse un trofeo
buscan realizar actividad fisica y viuir
una pasion que los une, el Fatbol.



Activate con el deporte

Estas son alternativas para que nuestros afiliados realicen actividad fisica en los municipios.

Centro de
Acondicionamiento Fisico

Anserma

Servicios: entrenamiento semipersonalizado funcional,
programa de hipertrofia, programa de reduccién de
peso, programa de activacion y mantenimiento fisico.
Horarios de atencion: lunes a viernes 5:30 a.m a
11:30 a.m y 3:00 p.m a 9:30 p.m. Sdbado 8:00 a.m a
12:00 m. Agenda tu entrenamiento con anticipacién
Matriculas: Carrera 5 # 22 - 32 Avenida del Libertador
Teléfonos: 321 576 2469 - 318 362 4757

Subsidio para categorfa A y B y tarifa preferencial
para categorfa C

Gym Body Building

§
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Chinchina y Villamaria

Servicios: gimnasio con clases grupales de Step,
Rumba, Cardio Box, Funcional, TRX, GAP y Spinning,
zona cardiovascular y zona musculacion.
Chinchina: Calle 11 # 8-50 Parque Bolivar

Teléfono: 320 782 2959

Horarios: Lunes a viernes 5:30 a.m. a 12:00 p.m. - 2:00
p.m a 9:00 p.m. Sabado 7:00 a.m a 12:00 p.m, domingo y
festivos 9:00 a.m a 12:00 p.m.

Villamaria: Cra 6 #7-30

Teléfonos: 890 75 55 - 320 638 4532

Horarios: Lunes a viernes 5:00 a.m a 12:00 m. - 2:30
p.m a 9:00 p.m. Sébado 7:00 a.m a 12:00 p.m. Domin-
go y festivos 8:00 a.m a 12:00 m.

Subsidio para categoria A y B y tarifa preferencial
para categorfa C

www.gymbodybuilding.co

EL Gym Salud y Figura

La Dorada

Servicios: acondicionamiento fisico, pesas, cardio y
asesorias

Horarios: lunes a viernes 6:00 am a 10:00 a.m y
4:00 p.m a 9:00p.m. Sdbado 8:00 a.m a 12:00 m. y
festivos 9:00 a.m a 12:00 m.

Matriculas: Carrera 6 # 1-14 Avenida Los Estudiantes
Teléfonos: 313 628 6957 | 300 526 2394

Subsidio para categorias A y B

Olimpia

Salamina

Servicios: entrenamiento funcional, entrenamiento
HIIT, entrenamiento en suspensién (TRX), entrena-
miento HIT box, reduccién de peso, aumento o re-
duccién de medidas corporales, acondicionamiento
fisico y Coaching de salud y bienestar.

Horarios: lunes a viernes de 5:30 a.m. a 12:00 m. y
3:00 p.m. a 8:00 p.m

Agenda tu entrenamiento con anticipacion.
Matriculas: Parque principal Planta baja del Club
Chamberi Calle 5 # 6-66

Teléfonos: 312 746 0465

Subsidio para categorfa A y B

* Mayor informacion sobre el portafolio de gimnasios en
municipios:

(606) 878 31 11 ext. 1422 - andrea.valencia@confa.co

* Sobre el CAPF Smartfit:

(606) 878 31 11 ext. 1140 - franciaelena.gomeg@confa.co
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Servicios: entrenamiento semipersonalizado. entrena-
miento funcional semipersonalizgado. Valoraciones an-
tropométricas. Planes de alimentacién.

Horarios de atencion: lunes a viernes 5:00 a.m a
11:00 a.m y 3:00 p.m a 9:00 p.m.

Matriculas: carrera 7 # 11- 51

Teléfonos: 321 461 4062
Subsidio para categoria A y B

ZiN&ss

Servicios: cardio, mdquinas de musculacién y gim-
nasia dirigida, entenamiento funcional y urbano.
Matriculas: Cra 9 No. 9-07

Horarios de atencion: lunes a viernes 6:00 a.m. a 12:00
m. y 3:00 p.m. @ 9:00 p.m. Sdbados 8:00 a.m a 12:30 p.m.
Con reserua previa de horario para el entrenamiento.
Teléfono: 315 662 0671 - 312 887 3201

Subsidio para categoria A y B y tarifa preferencial
categoria C

¢ Servicios: entrenamiento funcional,
entrenamiento de fuerga y clases di-
rigidas.
Matriculas: Calle 7 #7-61
Horarios de atencion: (unes a uviernes
de 6:00 a.m. a 10:00 a.m. y de 4:00 p.m a 8:00 p.m.
Teléfono: 312 894 1431
Subsidio para categoria A y B

mﬂemgm Confa

smart

Confa | fit

Contigo, con todo
@ f ¥ & |confa.co

Seruicios: los beneficios del conuenio incluyen:
Acceso ilimitado a todo el CAF: zona fuerga, cardio,
peso libre, funcional, etc.

Servicios médico deportivos
Clases grupales

Profesores de planta

APP méuil gratuita

Adicionalmente, los afiliados y beneficiarios no paga-

rdn cuotas deinscripcién, ni de mantenimiento anual.

Sede: avenida Kevin Angel entre calles 56 y 57 G, piso
3, Centro Comercial Mall Plaza Manigales. La Carola
Horarios: L unes a jueves 5:00 a.m a 10:00 p.m. Viernes
5:00 a.m a 9:00 p.m. Sdbado 7:00 a.m a 5:00 p.m. Do-
mingo 8:00 a.m. a 5:00 p.m

Matriculas: La inscripcion se realiga a través de confa.co

Servicios: entrenamiento semipersonalizgado. Mdqui-
nas, cardio y entrenamiento funcional. Los afiliados
y beneficiarios tienen derecho a 12 sesiones en el mes.
Sede: Calle 12 No. 6-19 piso 2 Au. 7 Agosto

Horarios: lunes a viernes de 5:00 a.m. a 12:00 m. y de
2:30 p.m. a 9:00 p.m.

Teléfonos: 312 749 1386

Subsidio para categorfa A y B
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Servicios: centro de acondicionamiento fisico especiali-
zado en la prdctica deportiva Crossfit, donde se trabaja
gimnasia bdsica, levantamiento olimpico y se comple-
menta con trabajo de acondicionamiento cardiovascular.
Sede: carrera 16 No. 6 - 10, barrio Funuascar

Horarios de atencién: 6:00 a.m. 7:00 a.m. 8:00 a.m. 9:00
a.m y 10:00 a.m. 4:00 p.m. 5:00 p.m. 6:00 p.m. 7:00 p.m.
8:00 p.m. y 9:00 p.m.

Teléfono: 314 735 8860.

Subsidio para categoria A y B

Servicios: entrenamiento personaligado y semipersonali-
zado, clases grupales y clases de gumba.

Sede: carrera 5No.5-56

Horarios de atencion: (unes a uviernes de 5:00 a.m. a
12:00 m. y de 2:00 p.m. a 9:00 p.m. sdbados y festivos de
8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Teléfono: 3217812950

Subsidio para categoria A y B y tarifa preferencial
categoria C

Natacion: entrenamiento deportivo en Natacion
para ninos, jévenes y adultos.
Nuamero de clases: 4 sesiones al mes.

Fatbol: entrenamiento deportivo con énfasis en fut-
bol, dirigido a nifos y jéuenes hasta los 18 anos, en
diferentes procesos: sensibilizacion, iniciacion, for-
macion y fundamentacion deportiva.

Nuimero de clases: 20 sesiones al semestre.

Sede de inscripcion: Oficina Confa Manganares
Matricula: hasta agotar cupos.

Teléfono: 312 760 7061

OLYMPICUS

Servicios: uoleibol, tenis de mesa, baloncesto y pa-
tinaje.

Matriculas: hasta agotar cupos

Persona de Contacto: Oscar Jaime Rivera

Teléfono: 311 354 2665

Revista Com[am



Servicios: club deportivo de ciclismo de montana,
cuyo objetivo es entrenar ciclistas recreativos y com-
petitivos a traués de un programa especial de entre-
namiento que incluye fase de iniciacién, fundamen-
tacion y perfeccionamiento.

Numero de clases: 12 sesiones al mes.

Sede: Escenarios deportivos de Manizales.
Matriculas: hasta agotar cupos

Teléfonos: 312 798 3716. Daniel Blanddn

Servicio: Escuela de patinaje formativa donde el de-
portista aprende la técnica del patingje en las moda-
lidades de: hockey, carreras y artfstico.

Lugar: Liga Caldense de Patinaje

Matriculas: Hasta agotar cupos

Horario Atencion: Lunes a viernes de 10:00a.m. a
6:00p.m. Sdbado de 8:00a.m. a 1:00p.m.

Direccién de matriculas: Unidad deportiva Palo-
grande - Patinédromo

Teléfonos: 313 645 8948

@ﬂeuista Confa

Servicios: formacion en Voleibol, natacién, balon-
cesto y futbol.

Nimero de clases:

Voleibol: 22 horas al mes

Natacién, baloncesto y futbol: 8 horas al mes

Sede: Wainani Arena Cra 7 - La Julia - Supia
Matriculas: hasta agotar cupos

Teléfonos: 322 513 1217. Bryam Styven Duque Trejos.

Programa de tenis de campo semestral (20 sesiones)
para todas las edades, las clases son orientadas en
las canchas de la Liga caldense de tenis.

* El programa incluye el préstamo de raqueta para el en-
trenamiento.

Lugar: Liga Caldense de tenis de campo

Matricula: Hasta agotar cupos

Direccion de matriculas: Cra 25 No.62-70 Unidad
deportiva Palogrande - Liga Caldense de tenis de
campo

Teléfonos: 310 455 9150 - 304 422 5821



Sedes: Salamina, Pdcora, Filadelfia, Arangazu Yy
Aguadas

Servicios: Natacion, Futbol, Baloncesto y Karate
Matriculas: Hasta agotar cupos
Lugar de matriculas: Segin el municipio
Persona de Contacto: Andrea Lépez Gomeg
Teléfonos: 312 602 9872 - 311 319 0074

PENSI VAN|A a
Futho| Club -

Servicios: Entrenamiento deportivo para ninas, ni-
nos y adolescentes en Ftbol.

Sede de inscripcion: Calle 6 # 5 - 23 Sector colegio
Matriculas: Hasta agotar cupos

Teléfono: 311 647 0237
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Servicio: natacion

Matriculas: hasta agotar cupos
Direccion: Calle 11# 8-50 Parque Bolivar
Matricula: Hasta agotar cupos
Teléfono: 320 782 2959

Direccion de matriculas:

Cra 59 A No. 23 A - 41 Barrio La Estrella, diagonal al
parqueadero de Unitécnica.

Matriculas: hasta agotar cupos

Teléfonos: 318 607 6072 - 311 364 5765

Pagina Web: uyww.manizalesfc.co

manizalesfc

@ manizalesfutbolclub

© MANIZALESFC #manizalesfutbolclub
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Prepdrate para las pruebas saber 11

udntos acudieron al pinochago para responder las
Cpruebos saber y dejaron en manos del agar una

hito tan importante que marca el acceso a la edu-
cacién superior y por ende parte del futuro o proyectos
para la vida...

Para Confa es fundamental ofrecer alternativas que
aporten al objetivo de acceso a la educacién y por ende
a la calidad de vida de los afiliados. Es por ello que el
Preicfes, es un programa enfocado en prepararte para el
futuro, continuard haciendo parte de los subsidios para
los afiliados a Confa, buscando que accedan los. Las

postulaciones iniciaron el pasado 1 de diciembre y serdn
hasta el 6 de febrero del 2022 a traués de confa.co.

EL programa cuenta con formacién disciplinar, ademds
orientacién profesional, simulacros con correcciones y
actividades académicas en las diferentes asignaturas
evaluadas en la Prueba Saber 11, cada operador ofre-
ce diferentes valores agregados enfocados a mejorar Los
resultados en las pruebas del Icfes. Los trabajadores be-
neficiarios de este subsidio, deberdn pagar un costo por
el programa, dependiendo de la institucién educativa a
la que se postulen.

Nuestros operadores:

* Formarte: 176 horas de formacion. 24 horas de simula-
cros. Opcional curso virtual de 20 horas preparacién para
pruebas de la Universidad de Antioquia y examen de la
Universidad Nacional

Tarifas Formarte

*Calenda: 132 horas de formacién. 4 horas para intereses
profesionales, 42 horas de simulacros. Monitorias durante
todo el programa (72 horas). Opcional profundizacion pre-
paracién para la prueba Universidad Nacional 40 horas.

Tarifas Calenda

Modalidad Categoria A | Categoria B Modalidad Categoria A | Categorfa B
Modalidad Virtual $30.000 $ 70.000 Modalidad Virtual $460.000 $500.000
Modalidad Presencial | $ 280.000 $320.000 Modalidad Presencial | $ 500.000 $ 540.000
Manigales Manigales

La diferencia frente al costo de este servicio serd subsidiada por Confa

*SEP: 202 horas de formacién, 35 horas de

La diferencia frente al costo de este servicio serd subsidiada por Confa

Tarifas SEP

simulacros y correcciones, 9 horas de orienta-
cién Profesional. Opcional 30 horas de prepa-
racién para exdmen de la Universidad Nacio-
nal, profundizacién en solucién de preguntas

Icfes 88 horas virtuales.

E!:I Revista Confa

Modalidad Categoria A | Categoria B
Modalidad Virtual $116.300 $156.300
Modalidad Presencial | $182.500 $ 222.500
Manigales

La diferencia frente al costo de este servicio serd subsidiada por Confa



.. ] . Tarifas Universidad Nacional
*Universidad Nacional de Colombia:

240 horas de formacion, 10 horas de | Modalidad Categoria A | Categoria B
simulacros. Opcional 20 horas, es de | Modalidad Virtual | $ 110.000 $150.000
analisis de imagen. ) )

Modalidad Bimodal | $ 210.000 $ 250.000

La diferencia frente al costo de este servicio serd subsidiada por Confa

Postulaciones:

Se podrdn postular los trabajado-
res, afiliados que cumplan con Los
siguientes requisitos:

* Ser trabajador afiliado a Confa con
categoria A o B y estar activo al
momento de la postulacion y asig-
nacién.

* Estar matriculado para el grado 11°
o ciclo 6 en Educacién de Adultos
para el ano lectivo 2022.

Conyuges y beneficiarios de
los trabajadores afiliados
que cumplan con los
siguientes requisitos:

* Ser beneficiario de trabajador afi-
liado a Confa con categoria A o B y
estar activo al momento de la pos-
tulacién y asignacion.

* Ser conyuge de trabajador afiliado
a Confa con categoria A 0 B y estar
activo al momento de la postula-
cién y asignacion.

« Ser persona a cargo de afiliado fa-
cultativo que aporte el 2% sobre
2 salarios minimos o pensionados
que aporten el 2% de su mesada.

* Estar matriculado para el grado 11°
o ciclo 6 en Educacion de Adultos
para el ano lectivo 2022.

*Para beneficiarios, ser bachiller
del ano 2021 y no haber sido be-
neficiario de este subsidio en anos
anteriores.

Todas tus dudas e
inquietudes seran resueltas
a través del correo
preicfes@confa.co.

Conoce toda La informacion
escaneando este codigo.

Participacion
social en Salud

0 es desconocido para nadie
N que cuando hablamos de sa-

lud, nos inuaden diferentes
sentimientos, algunos positivos y
otros no tanto, y en la mayoria de
los casos compartimos esas expe-
riencias con nuestros circulos mas
cercanos gue nos generan confianza.

Sin embargo, estos comentarios no
trascienden, puesto que desconoce-
mos que existen espacios de partici-
pacion colectiva que buscan que la
ciudadania, las familias y la comu-
nidad en general de manera proac-
tiva y con su habilidad para identi-
ficar problemas, necesidades, definir
prioridades y formular propuestas,

se organicen Y participen activa-
mente en los escenarios dispuestos
por las entidades de salud.

Conocer y participar en estos es-
pacios, es la posibilidad de buscar
soluciones reales y aportar en Los
procesos de mejora continua de las
instituciones de salud ayudando a
mejorar sus servicios, y formas de
prestacion, permitiendo el mejora-
miento del estado de salud y, por
qué no, de la calidad de vida de los
usuarios.

No olvidemos que la participacion
debe ser un proceso que surja des-
de la experiencia de la comunidad,

desde su cotidianidad y necesidades,
identificarlas y reconocerlas es el
primer paso para incidir en decisio-
nes institucionales en pro del bienes-
tar de los usuarios.

Participa, ingresa a confa.co
o escanea este cadigo.
Inscribete en el formulario
de ingreso

Revista Confa E!!



Agradecer,

una rutina

para la vida

Juan Carlos Salagar Jiménez
Psicologo Confa

de cada uno de nosotros. La prime-

ra de ellas, el nacimiento, es poder
tener un cuerpo con todos sus com-
ponentes. EL ir desarrollando cada
érgano para una funcién precisa.
Luego, el hecho de existir, un paso gi-
gante para cada persona. Comer, ca-
minar, sentir, balbucear, reconocer, en
fin, multiples acciones que permiten
adaptarnos al medio en que vivimos.
Sorprende también, que podamos
comunicarnos mediante lenguajes
verbales y no verbales. Y esto, hace
que la interaccién social sea un mar
de sensaciones en las que interac-
tuemos. Ademds, poder desarrollar
el cerebro mediante el aprendizaje,
esquemas, meétodos, estructuras que
graban y hacen que recordemos, aso-
ciemos Yy establezcamos prioridades.
Realmente somos sorprendentes y
maravillosos.

| nfinidad de cosas pasan en la vida

Maravillarse entonces queda porque
el sentir, percibir, observar y escuchar
lo que nos rodea establece que cada
dia sea interesante.

A ueces, en el diario discurrir, tene-
mos la linea de acciones que cata-
logamos como buenas o no buenas,
situaciones que desencadenan unas
con otras, respuestas a favor o en
contra para nuestro bienestar. Tra-
bajamos, estudiamos, compartimos,
establecemos, coordinamos, guia-
mos, exploramos el mundo propio o
el de los demds. Siempre tratamos de
desenuoluernos bien, acogidos a las

reglas, normas Yy pardmetros cons-
truidos por nosotros mismos. Hemos
elaborado un esquema de relaciones
sociales que hacen que combinemos
multiples acciones en beneficio de
nuestro bienestar personal y social.

Al dia de hoy, hemos estado ubicados
en la incertidumbre, del paradigma
de saber si podemos controlar las di-
Uersas cosas que Nos ponen a prueba,
lo bioldgico, Lo psicoldgico y Lo social.
Con retos vamos construyendo una
red de proteccion para cada uno. Al-
gunos aceptan, otros rechagan, otros
verifican, otros quieren ensayar, otros
no quieren. En fin, la belleza del pen-
samiento humano hace que seamos
iguales pero diferentes.

Ahora, después de tanto caos genera-
do al dia de hoy, de cursar por mo-
mentos dificiles y fuertes, de dejar a
muchos que en el camino se detuvie-
ron, de reestablecer la dindmica del
trabajo, de ver nueuvas perspectivas
de acciones, de repensar lo que so-
mos, cabe AGRADECER.

* Gracias por la tierra en que vivimos,
el planeta que nos acoge. Porque
nos da para vivir, porque permite
que la modifiguemos para poder
estar.

e Gracias a ti, a mi, a la familia, al
amigo, al companero, al extrano,
porque entre todos hemos construi-
do la fuerga de la razén y la emo-
cién de la vida.

* Gracias por el abrago, por la ternu-
ra, por el amor, por la alegria, por el

querer, por el sentir.

* Gracias por los alimentos, las con-
versaciones cotidianas.

* Gracias por ayudarme a crecer, a ser
persona, a ser feliz.

e Gracias porque Las decisiones sabias
del hoy, nos permiten seguir cami-
nando en Las lides de la vida.

Y también:
* Hay que sacar tiempo para agrade-
cer por Lo que se tiene.

* Hay que robarle al tiempo momen-
tos para dar gracias a los que ama-
Mos Y queremaos.

*Hay que establecer una rutina de
agradecimientos por las cosas que
se reciben a diario.

*Hay que disfrutar de todos aque-
llos que caminan al lado, porque su
existir también hace parte de mi.

* Hay que detenerse para pensar lo
hecho en el pasado, Lo construido en
el hoy, lo sonado para el manana.

* Hay que agradecer por el cobijo de
las palabras de afecto, de fuerza, de
animo que recibo todos los dias de
aquellos que piensan que todo pue-
de estar bien.

En fin, agradecer debe ser una rutina
para la vida. Porque de alguna ma-
nera, contigo, conmigo, el mundo
puede maravillarse de lo que hace-
mos y compartimos.

Eﬂeu/sta Confa
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El empleo intrabai
EH Mintrabajo

Confa

Contigo, con todo

Deberes y derechos
para afiliados a Confa

Nuestro interés es que conogcas tus deberes y derechos.

Completa las frases:

Derechos:

@ Acceder libremente a una oferta de p

Yys de acuerdo con la tarifa correspon-
dienteatuc
@ Recibir i clara, oportuna, ve-

rag, a Yy completa sobre los bene-
ficios, productos y seruvicios que se ofrecen, a través de
los diferentes m
por la Caja.

Deberes:

@ Mantenerse informado sobre los p ,
C de acceso y restricciones aso-
ciadas al uso de los servicios de la Caja.

®C o con las nor-
mas, procedimientos y reglamentos establecidos por la
Caja para la prestacion de los s
y el acceso a los mismos.
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Juan Jose Silva

Director Fenalco Caldas

Soy parte de una historia donde

todos sumamos.

Mas empleo,

mas trabajo digno,

mas trabajadores sonriendo,
mas familias felices.

;Sin empleo? |

Confa Te acompana.

Registra tu hoja de vida en la Agencia
de Gestion y Colocacion de Empleo de Confa.

Confa

Contigo, con todo

s = Servicio
mF I: e de Empleo
Resolucion 000011 del 14 de enero de 2020, modificada parcialmente por La Resolucién 000213

del 3 junio de 2020, expedida por La Unidad Administrativa del Servicio Piblico de Empleo.

Cuando registras tu hoja de vida en la
Agencia de Gestion y colocacion de Empleo
de Confa, tienes la posibilidad de acceder a
ofertas laborales segtin tu perfil en todo el

departamento, postularte a ellas y encontrar
el empleo que estds buscando.

Escanea el codigo
e




Pensamos en
tu bienestar...

«

\
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-
\

| Eligenos:

VIGILADO SuperSubsidio @)

e en contacto: = - Disminuye tu cuota mensual.
783111 Ext. 1355 | - Disminuye el plago de pago.
- Cambiate de UVR a pesos.
314 584 6646 - Cambia tu leasing por Crédito Hipotecario.
Siguenos: {3 W @ ©) | confa.co S

*Aplican términos y condiciones.
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Cupos Limitados

Cra. 24 N°20-46 | ¢
88013 33-8801200 |

Cel.: 322 218 21 11
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Contiga.cen todo categorias A o Manizales - Colombia




