
Taller: 
¿Cómo potenciar una vida sana y 
feliz en pareja?



● La pandemia ha generado un reto 
importante para las parejas, donde 
mantener la chispa y no caer en la 
rutina se ha vuelto uno de las 
principales oportunidades. 

● Este taller de ayudará a mejorar la 
calidad de vida emocional, 
reavivando tu vida en pareja. 
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Nombre del taller: 

Pareja integral: ¿Cómo potenciar una vida sana y feliz en pareja?

Metodología: virtual

Número de encuentros propuestos: 4 encuentros de 2 horas cada uno (8 horas 
por cada grupo)

Temática de los encuentros:

● Comprensión básica de la estructura de las relaciones en pareja.
● Aprender a reconocer las emociones, tendencias emocionales y la 

autorregulación emocional.
● Aprender a reconocer la diferencia entre pensamiento y emoción. 

Poner nuestra mente en paz.
● Integración de las cuatro dimensiones. Reflexiones frente al proceso. 

Cierre del ciclo de talleres.

Incluye: 8 horas de sesiones de pareja y kit de encuentro íntimo que trae 
elementos para actividad en pareja. 
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Propuesta económica:

Inversión para 15 parejas: $1.520.000

Valor pareja adicional: $101.000.

Observaciones:
● El mínimo de cada grupo es de 15 parejas.
● El máximo de cada grupo es de 25 parejas.
● Cada pareja deberá contar con un espacio apropiado para los talleres y las 

sesiones.
● Los valores de la propuesta están expresados en pesos colombianos.
● El área de Educación continuada de Confa queda atenta a su confirmación, 

con  mínimo 15 días de anticipación, lo anterior para asegurar el éxito 
logístico del proceso formativo.

Vigencia: esta propuesta tiene una hasta el diciembre 30 de 2021.
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Ponte en contacto:
323 2442069-321 8031661

lauravanesa.marulanda@confa.co 
claudialorena.cardona@confa.co 


