


Contigo,
con todo

Confa

;Como potenciar una vida sana y feliz en pareja?

e Lapandemia ha generado unreto
importante para las parejas, donde
mantener la chispa y no caer en la
rutina se ha vuelto uno de las
principales oportunidades.

e Este taller de ayudara a mejorar la
calidad de vida emocional,
reavivando tu vida en pareja.
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;Como potenciar una vida sana y feliz en pareja?

Nombre del taller:
Pareja integral: ;Co6mo potenciar una vida sana y feliz en pareja?
Metodologia: virtual

Nimero de encuentros propuestos: 4 encuentros de 2 horas cada uno (8 horas
por cada grupo)

Temdtica de los encuentros:

e Comprension basica de la estructura de las relaciones en pareja.

e Aprender areconocer las emociones, tendencias emocionales y la
autorregulacion emocional.

e Aprender areconocer la diferencia entre pensamiento y emocion.
Poner nuestra mente en paz.

e Integracion de las cuatro dimensiones. Reflexiones frente al proceso.
Cierre del ciclo de talleres.

Incluye: 8 horas de sesiones de pareja y kit de encuentro intimo que trae
elementos para actividad en pareja.
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Propuesta econémica:
Inversion para 15 parejas: $1.520.000
Valor pareja adicional: $101.000.

Observaciones:

Vigencia: esta propuesta tiene una hasta el diciembre 30 de 2021.
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El minimo de cada grupo es de 15 parejas.
El maximo de cada grupo es de 25 parejas.
Cada pareja debera contar con un espacio apropiado para los talleres y las
sesiones.

Los valores de la propuesta estan expresados en pesos colombianos.

El area de Educacion continuada de Confa queda atenta a su confirmacion,
con minimo 15 dias de anticipacion, lo anterior para asegurar el éxito
logistico del proceso formativo.







